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Bike-Bedienungsanleitung

11. Ausgabe, 2015
Diese Bedienungsanleitung entspricht den EN-Normen 14764, 14765, 14766 und 14781.

WICHTIG:
Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen in Sachen Sicherheit,
Funktion und Service Ihres Bikes. Bitte lesen Sie sie vor der ersten Ausfahrt mit
Ihrem neuen Bike vollstandig durch und bewahren sie fur spatere Falle auf.

Unter Umstanden gibt es weiteres Informationsmaterial in Sachen Sicherheit,
Funktion und Service flr spezielle Komponenten wie Federelemente und Pedale
an lhrem Bike oder fiir Zubehor wie Helme, Beleuchtung, ...

Achten Sie darauf, dass |hr Fachhandler Ihnen samtliche Schriftstiicke, die zu
Ihrem Bike und zu etwaigem Zubehor gehéren, Gbergeben hat. Bei Zweifelsfallen
oder Widerspriichen zwischen den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung
und den Informationen von einem Komponenten-Hersteller befolgen Sie bitte
stets die Anweisungen des jeweiligen Komponenten-Herstellers.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder etwas nicht verstehen, wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhandler oder den Hersteller lhres Bikes.

HINWEIS:

Diese Bedienungsanleitung soll keine volistiandige Anleitung in Sachen Gebrauch,
Service, Reparaturen und Wartung sein. Bitte wenden Sie sich fiir Service-, Repara-
tur- oder Wartungsfille stets an lhren Fachhandler. Dieser kann lhnen unter Umstan

den auch Tipps zu Kursen oder Biichern zum Thema Gebrauch, Service, Repara-
turen oder Wartung vermitteln.



Herzlichen Gluckwunsch!

Sie sind nun stolzer Besitzer eines der besten Bikes der Welt, eines Marin!

Seit unseren Anfangen im Jahr 1986 haben wir die Bauweise und Qualitat
unserer Bikes stetig verbessert. Als Branchenfihrer arbeiten wir mit erstklassi-
gen Lieferanten zusammen, um die besten neuen Materialien zu finden und
aktuelle Entwicklungen im Technologiebereich zu nutzen. Diese Verbesserungen
lassen sich auf folgende Faktoren zurlickfiihren:

Erstens: Die Fahrer unserer nationalen und internationalen Race-Teams in
Nordamerika und Europa meistern mit unseren Bikes die anspruchsvollsten
Trails und Stral3en auf der ganzen Welt.

Zweitens: Wir fahren und verbessern unsere Bikes standig selbst. Wir begeistern
uns alle fir den Radsport — und zwar schon seit unserer Grindung. Wir schwin-
gen uns jeden Tag auf unsere Marin-Bikes, um die im Rennsport erprobten und
bewahrten Rahmen zu testen. Und noch einmal zu testen. Das Ergebnis kann
sich sehen lassen: robuste, leichte High-Performance-Bikes, die ihrem Besitzer
ganz sicher viel Freude beim Fahren bereiten.

Wir sind sehr stolz auf die Produkte, die wir anbieten, und auf den Service, der
von unseren Mitarbeitern und Vertriebspartnern bereitgestellt wird. Jahr fiir Jahr
werden unsere herausragenden Rahmendesigns und einzigartigen Perfor-
mance-Merkmale in 40 Landern auf der ganzen Welt positiv hervorgehoben. Wir
sind uns ganz sicher, dass sich unsere Bemuhungen bei jeder Fahrt bemerkbar
machen. Und nun wiinschen wir lhnen lange Freude mit Ihrem Bike!

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Marin entschieden haben!

Marin Bikes
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ALLGEMEINE WARNHINWEISE:

Wie jede Sportart beinhaltet Radfahren das Risiko von Verletzungen und
sonstigen Schaden. Als Radfahrer tragen Sie die Verantwortung daflr. Daher
sollten Sie die Regeln fir sicheres und verantwortungsbewusstes Radfahren
sowie bestimmungsgemaRen Gebrauch und Wartungsarbeiten Ihres Bikes
kennen — und anwenden. Damit senken Sie das Verletzungsrisiko erheblich.
Diese Bedienungsanleitung enthalt zahlreiche Hinweise, die auf die Konsequen-
zen von Nicht-Beachten und Nicht-Befolgen der Wartungs- und Kontroll-Anweis-
ungen sowie der Tipps fiir sicheres Radfahren hinweisen.

* Die Kombination aus Warnsignal und dem Wort WARNUNG weist auf eine
potenziell gefahrliche Situation hin — wird sie nicht vermieden, kdnnen schwere
Verletzungen oder sogar Tod eintreten.

* Die Kombination aus Warnsignal und dem Wort ACHTUNG weist auf eine
potenziell gefahrliche Situation hin — wird sie nicht vermieden, kénnen leichte bis
mittlere Verletzungen eintreten. Oder es handelt sich um einen Hinweis auf
unsichere Verhaltensweise(n).

» Das Wort ACHTUNG ohne zugeordnetes Warnsignal weist auf eine Situation
hin, die — wird sie nicht vermieden — zu schweren Schaden am Bike oder dem
Verlust der Garantie fihren kann.

Viele Warnhinweise besagen, “... Sie kdnnen die Kontrolle verlieren und
stlirzen”. Weil jeder Sturz zu schweren Verletzungen bis zum Tod fiihren kann,
wird die Warnung vor Verletzungen und Tod nicht jedesmal wiederholt.

Weil es unmdglich ist, absolut jede Situation oder Bedingungen vorherzusehen,
die beim Radfahren auftreten kdnnen, erhebt diese Bedienungsanleitung nicht
den Anspruch, den sicheren Gebrauch unter jeglichen Gegebenheiten zu
beinhalten. Beim Radfahren gibt es Risiken, die weder vorhergesehen noch
vermieden werden kdnnen — fir diese tragt der Fahrer die alleinige Verantwor-
tung.



Spezielle Hinweise flur Eltern:

WARNUNG: Dieses Handbuch gilt nicht fiir Kinderfahrrader oder
BMX-Rader.

Als Eltern oder Aufsichtspersonen sind Sie verantwortlich fir das
Handeln und die Sicherheit Ihrer Kinder — dazu gehért, dass das Bike dem Kind
angepasst ist, dass es in einwandfreiem technischen Zustand ist und keine
sicherheitsrelevanten Mangel aufweist. Dazu gehdrt auch, dass Sie und lhre
Kinder sich mit dem sicheren Gebrauch des Bikes vertraut gemacht haben sowie
die Verkehrsregeln und die Regeln fur sicheres, verantwortliches Radfahren
kennen und befolgen. Als Eltern sollten Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchlesen und die darin enthaltenen Warn- und sonstigen Hinweise zu Funk-
tionen und Gebrauch des Bikes mit Ihrem Kind besprechen, bevor dieses zur
ersten Ausfahrt startet.

WARNUNG: Sorgen Sie dafiir, dass lhr Kind beim Radfahren stets

einen gepriiften Helm tragt. Bringen Sie dem Kind aber auch bei,

dass ein Radhelm nur zum Radfahren gedacht ist und ausgezogen werden
muss, wenn es nicht Rad fahrt. Der Helm darf keinesfalls beim Spielen, auf Spielplat-
zen, beim Klettern (auf Baume) getragen werden — eben dann nicht, wenn das Kind
nicht Rad fahrt. Nicht-Beachten dieser Warnung kann schwere Verletzungen bis zum
Tod zur Folge haben.



1. Einstieg

HINWEIS: Lesen Sie diese Bedienungsanleitung unbedingt vor der ersten
Ausfahrt vollstandig durch. Stellen Sie zumindest sicher, dass Sie dieses erste
Kapitel vollstéandig gelesen und verstanden haben — und lesen Sie gegebenen-
falls in den weiterfiihrenden Kapiteln nach, wenn Sie etwas nicht verstanden
haben. Bitte beachten Sie, dass nicht alle Bikes Uber samtliche Features
verfligen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind. Fragen Sie in
Zweifelsfallen Ihren Fachhandler nach den Features lhres Bikes.

A. Sitzposition

1. Hat Ihr Bike die passende Grof3e? Lesen Sie dazu Kapitel 3.A. Wenn das
Bike zu gro3 oder zu klein fur Sie ist, kdnnen Sie die Kontrolle verlieren und
stlirzen. Ist das Bike neu, fragen Sie Ihren Fachhandler nach einem passenden
Bike — und zwar vor der ersten Ausfahrt.

2. Stimmt die Sattelhéhe? Lesen Sie dazu Kapitel 3.B. Beachten Sie beim
Einstellen der Sattelhdhe den Hinweisen zur Mindesteinstecktiefe in Kapitel 3.B.

3. Sind Sattel und Sattelstiitze korrekt geklemmt/montiert? Ein korrekt
montierter Sattel Iasst sich in keine Richtung bewegen. Siehe Kapitel 3.B.

4. Weisen Vorbau und Lenker die passende Hohe fir Sie auf? Wenn nicht,
lesen Sie Kapitel 3.C.

5. Kénnen Sie die Bremshebel gut erreichen und bedienen? Wenn nicht,
lassen sie sich moglicherweise einstellen. Siehe dazu Kapitel 3.D und 3.E.

6. Verstehen Sie die Bedienung lhres Bikes in allen Punkten? Wenn nicht,
lassen Sie sich alles von lhrem Fachhandler erklaren — vor der ersten Ausfahrt.

B. Sicherheit geht vor

1. Tragen Sie beim Radfahren stets einen gepriiften Helm und befolgen Sie
die Anweisungen des Helm-Herstellers in Sachen Passform, Gebrauch und
Pflege.

2. Besitzen Sie samtliche nétige und empfohlene Schutzausriistung? Siehe
Kapitel 2. Sie sind dafur verantwortlich, jegliche gesetzlichen Bestimmungen in
dieser Hinsicht zu kennen und zu befolgen.

3. Wissen Sie, wie Vorder- und Hinterrad korrekt montiert werden? Lesen Sie
dazu Kapitel 4.A.1. Fehlerhaft montierte Laufrader kdnnen Wackeln oder sich gar
vom Bike lI6sen und so zu schweren Verletzungen bis zum Tod fihren.

4. Wenn lhr Bike mit Klickpedalen oder solchen mit Haken und Riemen
ausgestattet ist, machen Sie sich mit deren Gebrauch vertraut (siehe Kapitel
4.E). Befolgen Sie die Anweisungen des Pedal-Herstellers in Sachen Gebrauch,
Einstellung und Pflege.

5. Kénnen Ihre Schuhspitzen oder Pedalhaken das Vorderrad bertihren? Dies
kann vor allem an Bikes mit kleiner RahmengréRe passieren, wenn die Kurbel
nach vorne zeigt und eingelenkt wird. Lesen Sie dazu Kapitel 4.E.

6. Verfugt lhr Bike Uber Federgabel und/oder Hinterbau-Federung? In Kapitel
4.F lesen Sie, welchen Einfluss dies auf das Fahrverhalten hat. Befolgen Sie die
Anweisungen des Federungs-Herstellers zu Gebrauch, Einstellung und Pflege.

C. Sicherheits-Check
Uberpriifen Sie den Zustand Ihres Bikes vor jeder Ausfahrt.
Schrauben, Muttern, Bolzen u.a.: An Far}rrédern und ihren Komponenten



kommen Schraubverbindungen unterschiedlichster Groe und Form aus
verschiedenen Werkstoffen zum Einsatz — und deren korrekte Anzugs-Drehmo-
mente lassen sich nicht verallgemeinern. Informationen zur korrekten Montage
von Schraubverbindungen finden Sie im Anhang D am Ende dieser Bedienung-
sanleitung oder in den Unterlagen des jeweiligen Komponenten-Herstellers. Fir
die korrekte Montage bendétigen Sie zudem einen kalibrierten Drehmo-
mentschllssel. Lassen Sie diese Arbeit im Zweifelsfall von Ihrem Fachhandler
durchflihren. Wenn Sie unterwegs oder zuhause Einstell- oder sonstige
Montagearbeiten vornehmen, tun Sie dies mit der gebotenen Vorsicht und lassen
Sie die Schraubverbindung(en) im Zweifelsfall schnellstmdglich von Ihrem
Fachhandler Gberpriifen. Beachten Sie, dass einige Komponenten die Verwend-
ung spezieller Werkzeuge sowie ein bestimmtes Fachwissen erfordern. In den
Abschnitten 3 und 4 behandeln wir die Elemente, die Sie mdglicherweise selbst
einstellen kdnnen. Alle anderen Anpassungen und Reparaturen sollten von
einem qualifizierten Fahrradmechaniker vorgenommen werden.

WARNUNG: Das Einhalten der vorgeschriebenen Anzugs-Drehm

mente an Schraubverbindungen — Schrauben, Muttern, Bolzen — an

lhrem Bike ist wichtig. Zu geringes Drehmoment kann dazu fiihren, dass
sich die Schraubverbindung I6st. Zu hohes Drehmoment kann zu ausgerissenen
Gewinden, liberdehnten, verformten oder gebrochenen Bauteilen fiihren. In jedem
Fall kann ein fehlerhaftes Anzugs-Drehmoment zum Versagen von Bauteilen und
Komponenten fiihren — in der Folge kdnnen Sie die Kontrolle iiber Ihr Bike verlieren
und stiirzen.

Stellen Sie sicher, dass keine Schraubverbindung lose ist. Heben Sie das
Vorderrad um 5 bis 10 cm an und lassen es auf den Boden prallen. Horen,
spuren oder sehen Sie lose Bauteile? Checken Sie das komplette Bike per Auge
und von Hand. Sind Bauteile oder Zubehor lose? Dann befestigen Sie sie
korrekt. Fragen Sie in Zweifelsfallen stets einen Fachmann um Rat.

Rader und Reifen: Sorgen Sie fir korrekten Reifenluftdruck (siehe Kapitel 4.G.1).
Driicken Sie zum Checken erst den Lenker, dann den Sattel kraftig nach unten
und beobachten dabei, wie die Reifen zusammen gedriickt werden. Vergleichen
Sie deren Verhalten mit dem Zustand bei korrektem Reifenluftdruck. Korrigieren
Sie gegebenenfalls den Reifenluftdruck.

Reifen in gutem Zustand? Drehen Sie beide Laufrader langsam und achten Sie
auf Schnitte oder sonstige Schaden an Reifenprofil und -flanken. Fahren Sie
niemals mit einem beschadigten Reifen, sondern tauschen ihn rechtzeitig aus.
Laufrader korrekt zentriert? Drehen Sie beide Laufrader. Weist ein Laufrad einen
Seitenschlag auf oder bertihrt die Felge die Bremsbelage, lassen Sie das
Laufrad von lhrem Fachhandler neu zentrieren.

ACHTUNG: Laufrader miissen korrekt zentriert sein, damit Felge

bremsen effektiv funktionieren konnen. Fiihren Sie das Zentrieren

nur dann selber durch, wenn Sie iliber entsprechende Kenntnisse,
Erfahrung und Werkzeuge verfiigen.

Felgen sauber und unbeschadigt? Sorgen Sie dafiir, dass die Felgen sauber und
unbeschadigt sind — vor allem am Felgenhorn und (bei Felgenbremsen) an den
Bremsflanken. Uberpriifen Sie etwa vorhandene VerschleiR-Indikatoren an den
Felgen (siehe Hersteller-Informationen).



WARNUNG: Die Felgen von Fahrradern unterliegen VerschleiR. Manche

Felgen sind mit VerschleiB-Indikatoren ausgestattet, die in Folge von

BremsverschleiR verschwinden oder sichtbar werden kénnen. In diesem
Fall muss die betreffende Felge ausgetauscht werden. Wird eine verschlissene Felge
weiter gefahren, kann das Laufrad versagen — Sie verlieren die Kontrolle und
stiirzen.

Bremsen: Uberpriifen Sie die Bremsen auf korrekte Funktion (siehe Kapitel
4.C). Sind die Zugversteller geschlossen? Alle Seilziige korrekt verlegt und fest
geklemmt? Bei Felgenbremsen: beriihren die Bremsbelage die Bremsflanken
ganzflachig und sind gerade positioniert? Tritt die Bremsfunktion nach
spatestens 2,5 cm Hebelbewegung ein? Kénnen Sie mit voller Kraft an den
Bremshebeln ziehen, ohne dass diese den Lenker berlihren? Andernfalls
missen die Bremsen neu eingestellt werden. Fahren Sie keinesfalls, bevor die
Bremsen nicht von einem Fachmann korrekt eingestellt worden sind.
Laufrad-Befestigung: Stellen Sie sicher, dass Vorder- und Hinterrad sicher in
Rahmen und Gabel befestigt sind. Siehe Kapitel 4.A.

Sattelstiitze: Wenn die Sattelstiitze an Ihrem Bike mittels Schnellspanner
geklemmt wird, tberpriifen Sie dessen korrekte Einstellung und ob er sich in der
Position “geschlossen” befinden. Siehe Kapitel 4.B.

Lenker- und Sattel-Ausrichtung: Stellen Sie sicher, dass Sattel und Vorbau
exakt in Fahrtrichtung ausgerichtet sind und dass sie so geklemmt sind, dass sie
sich nicht verdrehen lassen. Siehe Kapitel 3.B und 3.C.

Lenkergriffe und -hérnchen: Stellen Sie sicher, dass die Lenker sich nicht
verdrehen lassen und in gutem Zustand sind. Andernfalls lassen Sie sie erset-
zen. Achten Sie darauf, dass die Enden von Lenker und Lenkerhérnchen mit
passenden Stopfen verschlossen sind. Stellen Sie gegebenenfalls sicher, dass
Lenkerhdérnchen so fest geklemmt sind, dass sie sich nicht verdrehen lassen.

WARNUNG: Lose oder beschadigte Lenkergriffe oder -hornchen kénnen zu

Kontrollverlust und Stiirzen fithren. Offene Enden von Lenker oder
Lenkerhoérnchen kénnen selbst bei harmlosen Stiirzen zu schweren Schnittverletzu-
ngen fiihren.

SICHERHEITS-HINWEIS — SEHR WICHTIG:
Lesen Sie die wichtigen Informationen zur Lebensdauer lhres Bikes und seiner
Komponenten in Anhang B unbedingt durch.

D. Die erste Fahrt

Wenn Sie den Helm aufsetzen und zur ersten Testfahrt mit lhrem neuen Bike
starten, wahlen Sie daflir am besten ein Gelande abseits von Stralenverkehr,
anderen Radfahrern, Hindernissen, ... Machen Sie sich mit Bedienung, Features
und Fahrverhalten lhres neuen Bikes vertraut.

Uben Sie das Bremsen (siehe Kapitel 4.C). Testen Sie die Bremsen zuerst bei
langsamem Tempo, verlagern dabei lhr Gewicht nach hinten und ziehen die
Bremshebel vorsichtig — Hinterbremse zuerst. Zu plétzliche oder zu starke
Betatigungen der Vorderbremse kénnen zum Uberschlag filhren. Bei zu starker
Bremsbetatigung kdnnen die Reifen blockieren, was zu Kontrollverlust und
Stiirzen flhren kann. Ein blockierender Reifen kann auch nur rutschen.



Wenn |hr Bike mit Klickpedalen oder solchen mit Haken und Riemen ausgestat-
tet ist, Uben Sie Ein- und Ausstieg. Siehe Punkt B.4 und Kapitel 4.E.4.

Wenn Ihr Bike mit Federgabel und/oder gefedertem Hinterbau ausgestattet ist,
machen Sie sich damit vertraut, wie die Federung auf Bremsen und
Gewichtsverlagerung reagiert. Siehe Punkt B.6 und Kapitel 4.F.

Uben Sie das Schalten (siehe Kapitel 4.D). Betétigen Sie niemals einen Schal-
thebel, wahrend Sie riickwarts pedalieren. Pedalieren Sie auch nicht unmittelbar
nach dem Schalten riickwarts. Die Kette kdnnte sonst von Ritzeln und/oder
Kettenblattern fallen und zumindest das Bike beschadigen.

Machen Sie sich mit Lenkverhalten und Komfort des Bikes vertraut.

Bei jeglichen Unklarheiten oder wenn Sie das Geflihl haben, irgendetwas an
Ihrem Bike sei nicht in Ordnung, wenden Sie sich an lhren Fachhandler, bevor
Sie wieder damit fahren.

2. Sicherheit

A. Die Basics

WARNUNG: In manchen Landern gelten fiirs Radfahren gewisse Sicherh
A itsbestimmungen. Machen Sie sich mit gesetzlichen Anforderungen
vertraut und befolgen Sie diese, insbesondere in Sachen persoénlicher
Ausstattung und technischer Gegebenheiten an ihrem Bike.

Beachten Sie alle Vorschriften zu Beleuchtung, Zulassung/Versicherung,
Radfahren auf Geh- und Radwegen sowie Trails, Tragen von -
Helmen, Benutzung von Kindersitzen oder speziellen a——
Rad-Verkehrsregeln. Sie sind daflir verantwortlich, \\§§\W &\X
solche Gesetze zu kennen und zu befolgen. A

1. Tragen Sie stets einen Radhelm, der die neuesten
Sicherheits-Standards erfiillt und fur ihren Einsatzbereich
geeignet ist. Befolgen Sie die Anweisungen des Helm-Herstellers
zu Passform, Gebrauch und Pflege. Bei den meisten Bike-Unfallen mit schweren
Verletzungen treten auch Kopfverletzungen auf, die ein passender Helm hatte
verhindern oder verringern kénnen.

WARNUNG: Radfahren ohne Helm kann zu schweren Verletzungen bis zum
Tod fiihren.

2. Fihren Sie vor jeder Ausfahrt den Sicherheits-Check (Kapitel 1.C) sorgfaltig
und gewissenhaft durch.

3. Uben Sie den Umgang mit den Kontroll-Elementen ihres Bikes: Bremsen
(Kapitel 4.C), Pedale (4.E) und Schaltung (4.D)

4. Halten Sie Korperteile und Kleidung fern von Kettenblattern und Ritzeln, der
laufenden Kette sowie sich drehenden Pedalen, Kurbeln und Laufradern.

5. Tragen Sie stets:
» Schuhe, die festen Halt fiir die Flile und auf den Pedalen bieten. Achten Sie
darauf, dass deren Schniirsenkel nicht in bewegliche Teile geklemmt oder
gezogen werden kdnnen und fahren Sie niemals barful? oder in Sandalen.
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* Helle, gut sichtbare Kleidung, die so eng geschnitten ist, dass sie nicht an
beweglichen Teilen des Bikes oder Objekten an Stral’e oder Trail hangen bleibt.
« Eine Radbrille, die die Augen vor Schmutz, Staub und Insekten schiitzt — mit
einer den Lichtverhaltnissen angepassten Ténung.

6. Unterlassen Sie jegliche Spriinge mit dem Bike. Besonders mit einem BMX
oder Mountainbike kann das zwar Spall machen. Es bewirkt aber grof3e und
unvorhersehbare Belastungen fir Rahmen und Komponenten. Wer dennoch mit
seinem Bike springt, riskiert ernsthafte Schaden am Bike und Verletzungen.
Lesen Sie bitte Kapitel 2.F, bevor Sie Spriinge und andere waghalsige Aktionen
mit ihrem Bike unternehmen oder an Rennen teilnehmen.

7. Fahren Sie stets mit angemessener Geschwindigkeit.

B. Sicher unterwegs

1. Befolgen Sie stets samtliche Verkehrsregeln.

2. Sie teilen Strallen und Wege mit anderen — FuRgangern, motorisierten
Verkehrsteilnehmern und anderen Radfahrern. Respektieren Sie deren Rechte.

3. Fahren Sie defensiv — stets davon ausgehend, dass andere Sie nicht
sehen.

4. Fahren Sie vorausschauend und achten Sie auf:

» Fahrzeuge, die bremsen oder abbiegen, auf ihre Fahrspur einbiegen oder sich
schnell von hinten nahern

» Parkende Autos, deren Tir(en) sich 6ffnen kdnnen

» FuRganger, die plotzlich auf die Fahrbahn treten

* Spielende Kinder oder Haustiere

» Schlaglocher oder andere Wegschaden, Kanaldeckel, Schienen, Fahrbahnfu-
gen, Baustellen, Schmutz und andere Hindernisse, die Sie zu Ausweich-
mandvern zwingen oder zu Sturz oder Unfall fiihren kénnen.

« Jegliche andere Vorkommnisse oder Ablenkungen, die beim Radfahren
auftreten kénnen.

5. Benutzen Sie Bike-Fahrspuren, Radwege oder eben nahe am Stralenrand
— dabei stets in der vorgeschriebenen oder empfohlenen Fahrtrichtung.

6. Halten Sie an Stoppschildern und Verkehrsampeln. Verzégern Sie an
Kreuzungen und achten Sie auf Verkehr in allen Richtungen. Radfahrer sind bei
Kollisionen mit Motorfahrzeugen stets die Schwacheren — also lassen Sie
anderen notfalls die Vorfahrt, auch wenn Sie im Recht sind.

7. Zeigen Sie Abbiege- und Bremsmandver stets angemessen an.

8. Fahren Sie niemals mit Kopfhorern. Diese ibertonen Verkehrsgerausche
und Warnsignale, lenken vom Verkehrsgeschehen ab und ihre Kabel kbnnen
sich in beweglichen Teilen des Bikes verfangen, sodass Sie die Kontrolle
verlieren.

9. Nehmen Sie niemals Passagiere mit und fragen Sie bei Ihrem Fachhandler
oder Fahrradhersteller nach, ob Ihr Bike fir das Anbringen eines Kindersitzes
oder Anhangers geeignet. Ist dies der Fall, achten Sie darauf, dass der Kindersi-
tz oder Anhanger korrekt montiert ist und dass Ihr Kind einen Helm tragt und
ordnungsgemaf gesichert ist.

10. Transportieren Sie keine Gegenstande, die Sicht oder Kontrolle beein-
trachtigen oder sich in beweglichen Teilen des Bikes verfangen kdonnen.

11. Halten Sie sich niemals an anderen fahrenden Fahrzeugen fest.



12. Unternehmen Sie weder Spriinge noch Wheelies oder andere
Stunt-Mandver. Wenn Sie dies dennoch tun oder an Rennen teilnehmen wollen,
lesen Sie jetzt Kapitel 2.F, Extreme Fahrstile und Renneinsatz. Bedenken Sie
stets ihr eigenes Fahrkonnen, bevor Sie solche erhdhten Risiken eingehen.

13. ,Schlangeln” Sie sich nicht durch den Straltenverkehr oder unternehmen
Fahrmandver, die andere Verkehrsteilnehmer Gberraschen kénnten.

14. Beachten Sie andere Personen und gewahren Sie ihnen Vorfahrt.

15. Fahren Sie niemals unter Alkohol- oder Drogeneinfluss Rad.

16. Vermeiden Sie, wenn mdglich, das Fahren bei schlechtem Wetter, bei
ungunstigen Sichtverhaltnissen (Morgengrauen, Dammerung, Dunkelheit) und
wenn Sie sehr mide sind. In jedem dieser Falle ist das Unfallrisiko stark erhéht.

C. Sicherheit im Gelande
Kinder sollten nie ohne Begleitung von Erwachsenen im Gelande Rad fahren.

1. Wechselnde Bedingungen und Risiken im Gelande verlangen vom Fahrer
hohe Aufmerksamkeit und spezielle Fahigkeiten. Beginnen Sie stets in leichtem
Gelande und verbessern ihre Fahrtechnik. Bedenken Sie, dass bei Bikes mit
Federung die mogliche héhere Geschwindigkeit auch das Risiko von Kontrollver-
lust und Stiirzen erhéht. Fahren Sie erst dann schneller oder in schwierigerem
Gelande, wenn ihr Fahrkénnen dies zulasst.

2. Tragen Sie stets dem Einsatzzweck angepasste Sicherheitsausristung.

3. Fahren Sie niemals alleine in abgelegenen Gebieten. Hinterlassen Sie,
auch wenn Sie nicht alleine unterwegs sind, stets Informationen lber die
geplante Strecke und die ungefahre Ankunftszeit am Ziel.

4. Fuhren Sie stets Ausweispapiere mit sich, damit Sie im Falle eines Unfalls
identifiziert werden kdnnen. Nehmen Sie auch Geld mit, um etwas zu Essen oder
Trinken kaufen oder einen telefonischen Notruf tatigen zu kénnen.

5. Gewahren Sie FuRgangern und Tieren stets Vorrang. Vermeiden Sie es,
diese zu angstigen oder zu gefahrden und halten Sie einen Sicherheitsabstand,
falls diese Giberraschende Ausweichbewegungen machen.

6. Bedenken Sie jegliche Gefahren. Im Falle von Pannen oder Unfallen im
Gelande kann Hilfe von anderen weit entfernt sein.

7. Lesen Sie bitte Kapitel 2.F, bevor Sie Spriinge und andere waghalsige
Aktionen mit ihrem Bike unternehmen oder an Rennen teilnehmen.

Respekt

Befolgen Sie jegliche Regelungen zur Befahrbarkeit von Wegen und Trails.
Achten Sie Privatbesitz. Sie teilen die Trails mit anderen Naturnutzern — Reitern,
Wanderern, anderen Radfahrern — , also respektieren Sie deren Rechte. Bleiben
Sie stets auf Wegen. Provozieren Sie niemals schadliche Erosion, indem Sie
durch Schlammpassagen fahren oder unnétige Blockierbremsungen machen.
Achten Sie die Natur, indem Sie weder eigene Wege anlegen noch Abkilirzungen
durch Vegetation oder Bache, etc. nehmen. Sie sind dafiir verantwortlich, die
Belastung fir die Natur so gering wie moglich zu halten. Belassen Sie sie stets
unversehrt und hinterlassen Sie keinen Mll.

D. Fahren bei Nasse
WARNUNG: Nésse beeintrachtigt Traktion, Bremsvermoégen und Sicht
A sowohl fiir Radfahrer als auch fiir andere Verkehrsteilnehmer. Das Unfal
risiko ist bei Nasse deutlich erhoht.
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Bei Nasse ist die Wirksamkeit von Bremsen — an ihrem Bike und bei anderen
Verkehrsteilnehmern — deutlich vermindert und die Reifen haben deutlich
weniger Haftung. Die Kontrolle Uber Geschwindigkeit und Lenkung ist erschwert.
Fahren Sie also langsamer und bremsen friiher und vorsichtiger als unter
trockenen Bedingungen, um jederzeit rechtzeitig verzogern oder anhalten zu
kénnen. Lesen Sie dazu auch Kapitel 4.C.

E. Fahren bei Nacht

Nachts ist Radfahren viel gefahrlicher als tagsiiber. Radfahrer sind dann fiir
andere Verkehrsteilnehmer deutlich schlechter sichtbar. Kinder sollten darum nie
in Morgengrauen, Dammerung oder nachts Rad fahren. Erwachsene, die das
erhohte Risiko bei Dunkelheit eingehen, missen besondere Sicherheitsvorkeh-
rungen treffen — beim Fahrverhalten wie bei spezieller Ausriistung. Fragen Sie
ihren Fachhandler nach Zubehor, das die Sicherheit bei Dunkelheit verbessert.

WARNUNG: Reflektoren sind kein Ersatz fiir die nétige Beleuchtung.

Radfahren in Morgengrauen, Dimmerung, nachts oder bei anderweitig

verschlechterter Sicht ohne angemessene Beleuchtung am Bike ist
gefahrlich und kann zu schweren Verletzungen und Tod fiihren.

Fahrrad-Reflektoren dienen dazu, das Licht von Straftenbeleuchtung und Autos
zu reflektieren, sodass Sie als Radfahrer besser erkannt werden.

auf Sauberkeit, korrekten und festen Sitz sowie Schaden. Lassen Sie
beschéadigte Reflektoren reparieren oder austauschen.

f ACHTUNG: Uberpriifen Sie Reflektoren und ihre Befestigung regelmiRig

Reflektor-Halter dienen haufig als Schutzvorrichtung vor dem Einhaken von
Bremsziigen im Reifenprofil, wenn Ziige reil’en oder aus ihrer Flihrung springen.

WARNUNG: Niemals Reflektoren oder deren Halter demontieren. Sie sind
fester Bestandteil der Sicherheitseinrichtungen ihres Bikes.

Ohne Reflektoren sind Sie fiir andere Verkehrsteilnehmer schlechter sichtbar.
Unfalle mit anderen Fahrzeugen kénnen zu schweren Verletzungen und Tod
fuhren.

Reflektor-Halter konnen Sie davor schiitzen, dass ein defekter Bremszug sich im
Reifenprofil verfangt. Dies konnte zu einem plotzlichen Blockieren des Laufrades
fuhren — und somit zu Kontrollverlust und Sturz.

Wenn Sie bei verschlechterten Sichtbedingungen Rad fahren, befolgen Sie stets
alle geltenden Verkehrregeln fiir Nachtfahrten und treffen Sie die folgenden
Vorsichtsmaflnahmen:

» Kaufen und montieren Sie die vorgeschriebenen Beleuchtungseinrichtungen
(Dynamo-/Batterie-Lampen, Ruicklicht), um Sicht und Sichtbarkeit zu gewahrleis-
ten.v

* Tragen Sie helle, reflektierende Kleidung und/oder Zubehor (reflektierende
Weste/Bander an Armen und Beinen, Reflex-Dekor am Helm, Blinklichter ...). All
dies erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass andere Verkehrsteilnehmer Sie recht-
zeitig wahrnehmen.



« Stellen Sie sicher, ihr Bike mit den vorgeschriebenen, korrekt positionierten und
sicher montierten Beleuchtungen und Reflektoren ausgestattet ist und dass
weder Kleidung noch sonstige Gegenstande diese verdecken.

In Morgengrauen, Dammerung und bei Nacht:

» Fahren Sie mit angepasster Geschwindigkeit.

» Meiden Sie besonders dunkle Gegenden und starken, schnell flieRenden
Verkehr.

* Vermeiden Sie riskante Verkehrssituationen.

» Fahren Sie, wenn maoglich, auf ihnen bekannten StraRen und Wegen.

Im StralRenverkehr:

» Vermeiden Sie liberraschende Fahrmanoéver. Fahren Sie so, dass andere
Verkehrsteilnehmer Sie sehen und ihr Fahrverhalten vorhersehen kdnnen.

» Seinen Sie stets wachsam. Fahren Sie defensiv und seien auf Uberraschungen
gefasst.

» Wenn Sie regelmafig am StralRenverkehr teilnehmen, fragen Sie ihren Fach-
handler nach Fahrtrainings oder Blichern iber Sicherheit beim Radfahren.

F. Extreme Fahrstile und Renneinsatz

Es gibt viele Namen dafiir — Dirt, Freeride, North Shore, Downhill, Slope Style,
Rennen und so fort: Wenn Sie ihr Bike so extrem und aggressiv einsetzen,
werden Sie sich weh tun und Sie nehmen freiwillig ein enorm erhéhtes Risiko
von Verletzungen bis hin zum Tod in Kauf.

Nicht alle Bikes sind fiir diese Einsatzzwecke geeignet. Und auch solche, die
daflr konzipiert wurden, missen nicht fir jeden aggressiven Fahrstil geeignet
sein. Erkundigen Sie sich bei ihrem Fachhandler oder dem Bike-Hersteller Giber
den Einsatzzweck ihres Bikes, bevor Sie es so extrem benutzen.

Bei Abfahrten kdnnen Sie so schnell werden wie sonst nur Motorrader — also
drohen auch dieselben Gefahren und Risiken. Lassen Sie Bike und Ausriistung
von einem qualifizierten Mechaniker auf perfekten technischen Zustand
Uberprifen. Fragen Sie erfahrene Biker, das Personal von Bike-Parks oder
Rennveranstalter um Rat in Sachen Fahrbedingungen und empfohlene
Ausristung fur das jeweilige Gelande. Tragen Sie stets Schutzkleidung wie einen
Vollvisierhelm, Langfingerhandschuhe und Protektoren. Sie tragen die volle
Verantwortung flr eine angemessene Ausstattung sowie die nétige Kenntnis
Uber die Streckenbedingungen.

WARNUNG: Obwohl viele Kataloge, Werbeanzeigen und Artikel in

Zeitschriften Fahrer in extremen Fahrsituationen zeigen, sind solche

Mandéver extrem gefahrlich und konnen zu schweren Verletzungen bis zum
Tod fiihren. Denken Sie daran, dass hier Profis gezeigt werden, die liber jahrelange
Erfahrung und Ubung verfiigen. Respektieren Sie ihre eigenen Grenzen und tragen
Sie stets Helm und weitere Schutzkleidung. Selbst mit der besten Schutzausriistung
kénnen Sie schwere Verletzungen bis zum Tod erleiden, wenn Sie mit dem Bike
Spriinge oder andere extreme Fahrmanodver durchfiihren, schnelle Abfahrten oder
Rennen bestreiten.



WARNUNG: Jedes Bike und seine Komponenten haben Belastungsgre
zen, die bei extremen Fahrstilen und -mandvern liberschritten werden
konnen.

Wir warnen ausdriicklich vor solchen Einsatzzwecken. Wenn Sie das erhohte
Risiko dennoch eingehen wollen, sollten Sie wenigstens:

» Vorher Fahrtechnik-Unterricht bei einem kompetenten Instruktor nehmen

» Mit einfachen Ubungen beginnen und das eigene Fahrkénnen schrittweise
verbessern, bevor Sie noch schwierigere, gefahrlichere Aktionen unternehmen
* Nur an dafiir vorgesehenen Orten extreme Stunts, Spriinge oder
(Abfahrts-)Rennen unternehmen

» Stets einen Vollvisierhelm und Protektoren tragen

» Bedenken, dass unter den Belastungen durch solche Aktivitaten der Rahmen
oder Komponenten brechen und die Garantie erldschen kann

* Ihr Bike zum Fachhandler bringen, wenn irgendein Bauteil verformt oder gar
gebrochen ist. Fahren Sie niemals weiter, wenn irgendein Bauteil beschadigt ist.
Denken Sie bei schnellen Abfahrten, extremen Mandvern und Rennen stets an
ihre eigenen Grenzen. Flr das Vermeiden von Unfallen sind Sie verantwortlich.

G. Austauschen von Komponenten/Anbringen von Zubehor
Es gibt zahlreiche Komponenten und Zubehor, die ihrem Bike zu noch besserem
Komfort, Performance und Aussehen verhelfen kdnnen. Fir jeden Tausch oder
Anbau von Komponenten und Zubehér tragen Sie die Verantwortung. Der
Bike-Hersteller hat womdglich weder Kompatibilitat noch Zuverlassigkeit und
Sicherheit solcher Bauteile fir die Verwendung an ihrem Bike getestet. Stellen
Sie vor jeglichem Austausch oder Anbau (z.B. auch von Reifen mit anderem
Format) sicher, dass diese mit ihrem Bike kompatibel sind — am besten zusam-
men mit ihrem Fachhandler. Lesen und befolgen Sie samtliche Anleitungen zu
diesen Produkten. Siehe auch Anhang A und B.

WARNUNG: Nicht-Beachten von Kompatibilitats-Check, korrekter Montage,
Bedienung und Pflege von Komponenten und Zubehdr kann zu schweren
Verletzungen bis zum Tod fiihren.

WARNUNG: Durch offene Federn am Sattel eines Bikes, an dem ein Kindersitz
befestigt ist, kann das Kind ernsthaft verletzt werden.

WARNUNG: Der Austausch von Komponenten an ihrem Bike gegen andere als
die Serienausstattung kann dessen Sicherheit beeintrachtigen und zum
Erléschen der Garantie fiihren. Fragen Sie ihren Fachhandler vor jedem Kompo-
nententausch um Rat.

3. Passform und Sitzposition

HINWEIS: Die korrekte Passform bestimmt iiber Sicherheit, Performance und
Komfort eines Bikes. Es erfordert einige Erfahrung, Fachkénnen und spezielle
Werkzeuge, um die nétigen Modifikationen zur Anpassung des Bikes an ihren Korper
und Einsatzzweck vorzunehmen. Uberlassen Sie dies stets ihrem Fachhindler —
oder lassen Sie ihn, wenn Sie selber liber die nétige Erfahrung, Kénnen und
Werkzeuge verfiigen, wenigstens das Ergebnis liberpriifen, bevor Sie die nachste
Ausfahrt unternehmen.



WARNUNG: Mangelhafte Passform

des Bikes kann zu Kontrollverlust

und Stiirzen fiihren. Wenn ihr neues
Bike ihnen nicht passt, fragen Sie ihren
Fachhandler nach einem Modell in der
richtigen GroRe.

fig. 2

A. Uberstandshohe

1. Bikes mit Diamantrahmen
Die Uberstandshéhe ist die Grundlage fiir
die Passform eines Bikes. So bezeichnet
man die Héhe des Rahmens (vom Boden
aus) an der Stelle, wo sich der Schritt
befindet, wenn man liber dem Bike steht.
Um zu (iberpriifen, ob die Uberstandshéhe
passt, sollten Sie die Schuhe anziehen, die Sie zum Radfahren nehmen. Stehen
Sie mit beiden FiRken fest auf dem Boden. Wenn der Schritt den Rahmen
berlhrt, ist dieser zu grof3 fiir Sie — sparen Sie sich eine Testfahrt. Bei einem
Bike, das Sie nur auf Asphalt und niemals im Gelande fahren, sollte der Abstand
zwischen Rahmen und Schritt mindestens 5 cm betragen. Fahren Sie auch auf
Schotterwegen, sollten es 7,5 cm sein. Und fiir Fahrten im Gelande sind mind-
estens 10 cm Schrittfreiheit angesagt.

2. Rahmen mit tiefem Durchstieg
Bei diesen Bikes ist die Uberstandshéhe kein Kriterium. Entscheidend ist hier der
Verstellbereich der Sattelhdhe. Sie missen die Sattelhdhe so wie in Punkt B
beschrieben einstellen kbnnen, ohne dabei die Mindest- oder Maximal-Einsteck-
tiefe der Sattelstlitze (siehe Markierungen an der Stiitze) zu Gbertreten.

B. Sattelposition
Die korrekte Sattelposition ist ein wichtiger Faktor in Sachen Performance und
Komfort. Wenn Sie an ihrem Bike mit der Sattelposition nicht zufrieden sind,
wenden Sie sich an ihren Fachhandler.
Der Sattel kann in drei Dimensionen eingestellt werden:
1. Hoher oder tiefer. Zum Einstellen der korrekten Sattelhéhe (Abb. 3):

» Sitzen Sie auf dem Sattel.

* Setzen eine Ferse auf ein Pedal.

* Drehen die Kurbel mit der Ferse auf dem

Pedal, bis diese parallel zum fig. 3

Sitzrohr nach unten zeigt.

Wenn ihr Bein jetzt nicht vollstandig
gestreckt ist, muss die Sattelhéhe korrigiert
werden. Missen Sie das Becken abkippen,
um das Pedal mit der Ferse zu erreichen,
so ist der Sattel zu hoch. Ist das Knie noch
gebeugt (Ferse auf dem Pedal!), so ist der
Sattel zu niedrig.




Bitten Sie ihren Fachhandler, die Sattelhdhe fir Sie og
lassen Sie sich diese Prozedur erlautern. Wenn Sie dit
einstellen:
X Lésen Sie die Sattelstiitzenklemmung.
X Ziehen Sie die Sattelstlitze nach oben oder
schieben sie nach unten.
X Richten Sie den Sattel genau in Fahrtrichtung aus
X Ziehen Sie die Sattelstiitzenklemmung mit dem
empfohlenen Drehmoment (siehe Anhang D oder
entsprechende Bedienungsanleitung) an.
Uberpriifen Sie nach dem Einstellen der korrekten
Sattelhdhe, ob die Vorgaben in Sachen Einstecktiefe
der Sattelstiitze (,Max.“/,Min.“-Markierungen an
Stiitze und/oder Rahmen) eingehalten werden
(Abb. 4).

fig. 4

fig. 5

HINWEIS: Manche Rahmen weisen ein Loch auf,
mithilfe dessen eine ausreichende Einstecktiefe
kontrolliert werden kann. Ist dies bei ihrem Bike der Fall,
so gilt diese Anzeige anstelle von ,,Max.“- oder ,,Min.*-
Markierungen — die Sattelstiitze muss dann die
Sichtoffnung vollstandig abdecken.

Verfligt der Rahmen ihres Bikes (ber ein
unterbrochenes Sitzrohr (wie an manchen Bikes mit
gefedertem Hinterbau), missen Sie auch Uberpriifen,
ob die Sattelstiitze tief genug im Sitzrohr steckt. Dies i
Sattelstlitze von unten mit der Fingerspitze beriihren kénnen, ohne den Finger
weiter als bis zum ersten Fingerglied ins Sitzrohr zu stecken. Siehe dazu auch
den HINWEIS oben auf dieser Seite und Abb. 5.

WARNUNG: Wenn die Sattelstiitze nicht wie in Punkt B.1 (oben) beschri
ben im Sitzrohr steckt, kann die Sattelstiitze brechen — Sie kdnnen die
Kontrolle verlieren und stiirzen.

2. Vor und zurtick. Der Sattel kann vor- oder zuriickgeschoben werden, um
ihre Sitzposition auf dem Bike zu optimieren. Bitten Sie ihren Fachhandler
darum, den Sattel korrekt einzustellen und ihnen die Verstell-Prozedur zu
erlautern. Flhren Sie diese Einstellung selber durch, dann stellen Sie sicher,
dass die Klemmung am Sattelstiitzenkopf die Sattelstreben in ihrem geraden
Bereich klemmt, ohne deren Biegungen zu berlhren. Halten Sie das empfohlene
Anzugs-Drehmoment ein (siehe Anhang D oder entsprechende Bedienungsanlei-
tung).

3. Sattelneigung. Die meisten Radfahrer bevorzugen eine waagerechte
Sattelstellung — andere lassen die Sattelnase nach oben oder unten zeigen. lhr
Fachhandler kann diese Einstellung vornehmen oder ihnen zeigen, wie dies
gemacht wird. Stellen Sie die Neigung selber ein und verfligt die Sattelstiitze
Uber eine Klemmung mit nur einer Schraube, so muss diese so weit gedffnet
werden, dass die Verzahnung im Klemmbereich vollig gelockert ist und



anschlieRend wieder vollstandig greift. Halten Sie das empfohlene Anzugs-Dreh-
moment (siehe Anhang D oder entsprechende Bedienungsanleitung) ein.

WARNUNG: Uberpriifen Sie bei Sattelstiitzen mit nur einer Klemmschraube

den einwandfreien Zustand der Klemm-Verzahnung. Andernfalls kann sich

der Sattel lockern — Sie kénnten die Kontrolle verlieren und stiirzen. Ziehen
Sie Klemmschrauben stets mit dem empfohlenen Drehmoment an. Zu stark angezo-
gene

Schrauben kdénnen sich dehnen und verformen. Zu locker angezogene Schrau-
ben kdnnen sich verformen, dabei ermiden und brechen. Beidesmal kdnnen Sie
die Kontrolle verlieren und stlirzen.

Hinweis: Ist ihr Bike mit einer gefederen Sattelstiitze ausgestattet, dann kann der
Federmechanismus regelmiBige Pflege oder Wartung verlangen. Fragen Sie ihren
Fachhéndler in diesem Fall nach den Service-Intervallen.

Schon geringe Anderungen der Sattelposition kénnen groRRen Einfluss auf
Performance und Komfort ihres Bikes haben. Verstellen Sie daher ihren Sattel
stets in einzelnen kleinen Schritten und Gberprifen Sie deren Wirkung.

WARNUNG: Kontrollieren Sie nach jeder Anderung der Sattelposition, ob

die Klemmvorrichtungen korrekt eingestellt und angezogen sind. Eine lose

Sattel- oder Sattelstiitzenklemmung kann Schéaden an der Sattelstiitze
verursachen oder dazu fiihren, dass Sie die Kontrolle verlieren und stiirzen. Eine
korrekt angezogene Sattelklemmung lasst keinerlei Bewegung des Sattels in
irgendeine Richtung zu. Uberpriifen Sie die korrekte Klemmung regelmiRig.

Wenn Sie trotz sorgfaltiger Einstellung der Sattelposition noch unbequem sitzen,
bendtigen Sie moglicherweise eine andere Sattelform. Genau wie Menschen gibt
es Sattel in zahllosen unterschiedlichen Formen, Groften und Nachgiebigkeiten.
lhr Fachhandler kann ihnen bei der Wahl eines Sattels helfen, der zu ihnen und
ihrem Einsatzzweck passt und fiir mehr Sitzkomfort sorgt.

WARNUNG: Manche Leute behaupten, langeres Fahren

mit falsch eingestelltem oder nicht zur Anatomie

des Fahrers passendem Sattel konne zu kurzzeitigen
oder gar langerfristigen Verletzungen von Nerven und
Blutgefafen bis zur Impotenz fithren. Héren Sie bei
Schmerzen, Taubheit oder anderen Beschwerden auf
ihren Korper und fahren Sie nicht weiter. lhr
Fachhandler hilft beim Einstellen oder Kauf eines

neuen Sattels. sl

” H fig. 6
C. Lenkerhéhe und -neigung L o
Ihr Bike ist entweder mit einem ,Ahead“-Vorbau 7 \
ausgestattet, der auen aufs Gabelschaftrohr % J
geklemmt wird, oder mit einem ,Schaft‘-Vorbau, — -
dessen Schaft innen im Gabelschaftrohr geklemmt 0T

wird.Wenn Sie nicht sicher sind, welcher Vorbau-Typ
an ihrem Bike verbaut ist, fragen Sie ihren T
Fachhandler. "




Bei einem ,Ahead“-Vorbau (Abb. 6) kann ihr Fachhandler womdglich die Lenker-
héhe verstellen, indem er Distanzringe (,Spacer®) von unter- nach oberhalb des
Vorbaus oder umgekehrt versetzt. Andernfalls kann ein Vorbau mit anderer
Lange oder Steigungswinkel montiert werden — und zwar vom Fachhandler, weil
dazu Fachwissen nétig ist.

Bei einem ,Schaft“-Vorbau (Abb. 7) kann der Fachhandler die Lenkerhdhe
variieren, indem die Vorbau-Einstecktiefe verstellt wird.

Die Markierung am Vorbauschaft, die Gber die Mindest-Einstecktiefe (bzw. den
maximalen Auszug) informiert, darf bei korrekter Montage nicht iber dem
Steuerlager sichtbar sein.

WARNUNG: Die Markierung fiir die Mindest-Einstecktiefe des Vorbaus darf
A niemals oberhalb des Steuerlagers sichtbar sein. Ware dies der Fall, kann
der Vorbau brechen oder das Gabelschaftrohr beschadigen — und Sie
konnen die Kontrolle verlieren und stiirzen.

WARNUNG: An manchen Bikes kénnen der Austausch des Vorbaus oder
A eine Hohenverstellung desselben die Justage des vorderen Bremszuges
beeinflussen — die Bremse kann blockieren oder durch einen zu langen
Seilzug wirkungslos werden. Wenn sich bei Modifikationen am Vorbau der Abstand
der vorderen Bremsbelédge zur Felge dndert, muss die Bremsanlage vor der
nachsten Ausfahrt unbedingt neu justiert werden.

Manche Bikes sind mit einem Vorbau mit verstellbarer Neigung ausgestattet.
Lassen Sie sich in diesem Fall vom Fachhandler zeigen, wie diese Verstellung
funktioniert. Nehmen Sie selber keine Modifikationen vor, weil danach maglicher-
weise auch andere Bedienelemente neu justiert werden mussen.

WARNUNG: Halten Sie bei samtlichen Klemmschrauben die empfohlenen

Anzugs-Drehmomente ein. Zu fest angezogene Schrauben kénnen sich

dehnen. Zu lose Schrauben kdnnen sich verformen, ermiiden und brechen.
In beiden Féllen kann das plétzliche Versagen der Schraubverbindung zu Kontroll-
verlust und Sturz fiihren.

Ihr Fachhandler kann auch die Neigung von Lenker oder Bar-Ends verstellen.

WARNUNG: Eine unzureichende Klemmung von Vorbau, Lenker oder

Bar-Ends kann das Lenkverhalten ihres Bikes beeintrachtigen — Sie

konnten die Kontrolle verlieren und stiirze n. Fixieren Sie zu einem
Sicherheits-Check das Vorderrad zwischen den Knien und versuchen dann, Lenker
und Vorbau zu verdrehen. Lassen sich Vorbau, Lenker oder Bar-Ends verdrehen,
sind deren Klemmungen nicht fest angezogen.

WARNUNG: Beim Einsatz von Aero-Lenkeraufsatzen ist die Kontrolle tiber
A das Bike eingeschrankt. Sie konnen nicht wie gewohnt lenken. Und Sie
miissen zum Bremsen zuerst die Griffposition wechseln — also erh6ht sich
die Reaktionszeit bis zur Bremsbereitschaft betrachtlich.



D. Justage der Bedienhebel

Die Winkel von Brems- und Schalthebel und ihre Position am Lenker kann
eingestellt werden. Lassen Sie dies von ihrem Fachhandler durchfiihren. Wenn
Sie die Bedienhebel selber justieren, stellen Sie sicher, dass deren
Klemmschrauben anschlieRend mit den empfohlenen Drehmomenten angezo-
gen werden (siehe Anhang D oder entsprechende Bedienungsanleitung).

E. Bremshebel-Griffweite

An vielen Bikes ist die Bremshebel-Griffweite einstellbar. Fir kleine Hande oder
bei Problemen, geniigend Bremskraft aufzubringen, kann ihr Fachhandler die
Griffweite verstellen oder Bremsgriffe mit kiirzerer Griffweite montieren.

WARNUNG: Je kiirzer die Bremshebel-Griffweite, desto wichtiger ist eine

korrekte Einstellung der Bremsen — damit jederzeit die volle Bremskraft

erzielt werden kann, ohne dass der Bremshebel an den Lenker stoRt. Ware
dies der Fall, konnten Sie die Kontrolle verlieren und schwere Verletzungen bis zum
Tod erleiden.

4. Technik

Fir ihre Sicherheit, Performance und Fahrspal ist es unerlasslich, die Funktion-
sweise ihres Bikes zu verstehen. Wir empfehlen dringend, den Fachhandler bei
allen Dingen, die in diesem Kapitel beschrieben werden, um Rat zu fragen, bevor
Sie selber die Tatigkeiten ausfihren. Lassen Sie danach auch stets den Fach-
handler vor der nachsten Ausfahrt das Bike kontrollieren. Bei den geringsten
Zweifeln zum Verstandnis dieses Kapitels der Bedienungsanleitung ziehen Sie
bitte ihren Fachhandler zu Rate. Siehe auch Anhang A, B, C und D.

A. Laufrader

Laufrader kdonnen zum einfacheren Transport und in Pannenfallen ausgebaut
werden. Meist werden die Laufrad-Achsen in Aufnahmen, die sogenannten
LAusfallenden” an Gabel und Rahmen gesteckt. Manche Mountainbikes verfiigen
dagegen Uber Radaufnahmen vom Typ ,Steckachse®.

Verfligt ihr Mountainbike Uiber Steckachsen-Laufrader, lassen Sie sich vom
Fachhandler die dazu gehdrige Bedienungsanleitung aushandigen und befolgen
deren Anweisungen in Sachen Radein- und -ausbau. Wissen Sie nicht, was eine
Steckachse ist, fragen Sie den Fachhandler um Rat.

Wenn |hr Bike nicht iber Radaufnahmen vom Typ ,Steckachse* verfligt, kdnnen
die Laufrader auf eine der drei Arten montiert werden:

* Durch die hohle Nabenachse wird eine Spannachse mit Gewindemutter am
einen und Exzenter-Mechanismus (siehe Abb. 8a und b) am anderen Ende
gesteckt

* Durch die hohle Nabenachse wird eine Spannachse mit Gewindemutter am
einen und Innensechskant-Aufsatz, Spannhebel oder sonstigem Spannmecha-
nismus am anderen Ende gesteckt (siehe Abb. 9)

» Die Nabenachse weist beidseitig Gewinde auf, auf oder in die Sechs-
kant-muttern oder Innensechskantschrauben gedreht werden (siehe Abb. 10)
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Die Spannvorrichtungen fiir Vorder- und Hinterrad kdnnen sich unterscheiden.
Lassen Sie sich die Radaufnahmen in jedem Fall vom Fachhandler erklaren.

CLOSED

ADJUST

OPEN
CAM LEVER
fig. 8a

CLOSED

ADJUST

CAM LEVER
fig. 8b

|
=

fig. 10




Es ist unerlasslich, dass Sie die Funktionsweise der Radaufnahmen an ihrem
Bike verstehen, ihre Bedienung korrekt ausfiihren und das Einhalten der nétigen
Klemm- oder Spannkrafte gewahrleisten konnen, um die Laufrader sicher in
Rahmen und Gabel zu fixieren. Lassen Sie sich Radein- und -ausbau von ihrem
Fachhandler zeigen. Lassen Sie sich jegliche verfiigbare Bedienungsanleitungen
und Informationen aushandigen.

WARNUNG: Beim Fahren mit einem unzureichend gesicherten Laufrad
kann dieses taumeln oder vom Bike abfallen — und so schwere Verletzu
gen bis zum Tod verursachen. Es ist daher unerlésslich, dass Sie:

1. lhren Fachhandler darum bitten, ihnen den korrekten Ein- und Ausbau von
Laufradern zu erklaren.

2. Die Funktionsweise der Radaufnahmen verstehen und ihre Bedienung stets
korrekt ausfihren.

3. Vor jeder Ausfahrt den sicheren Sitz der Laufrader tGberprifen.
Der Klemmmechanismus eines korrekt fixierten Laufrades hinterlasst Eindriicke
in den Ausfallenden von Rahmen oder Gabel.

1. Zusatzliche SicherheitsmaBnahmen fiirs Vorderrad
Die Gabeln der meisten Bikes weisen Ausfallenden mit einer zusatzlichen
Ausfallsicherung fiir das Laufrad auf — sie soll verhindern, dass ein unzureichend
fixiertes Laufrad beim Fahren aus der Gabel fallen kann. Diese Ausfallsicherung
macht ein korrektes Fixieren des Laufrades aber keinesfalls iberfliissig.
Es gibt zwei Arten von Ausfallsicherungen:

a. Aufgesteckt — die Sicherungs-Bauteile werden auf Nabenachse oder
Ausfallenden gesteckt

b. Integriert — die Ausfallenden sind aufen so geformt, dass das Laufrad auch
bei offenem Schnellspanner (bzw. Verschraubung) nicht herausfallen kann.
Lassen Sie sich vom Fachhandler die Funktion der Ausfallsicherungen an ihrem
Bike erklaren.

WARNUNG: Die Ausfallsicherungen diirfen weder entfernt noch sonstwie

unbrauchbar gemacht werden. Ihr Name besagt schon, dass sie als

Sicherung fiir eine kritische Funktion dienen. Wenn das Laufrad nicht
korrekt fixiert ist, kann die Ausfallsicherung das Risiko eines herausfallenden
Laufrades vermindern. Modifikationen an den Ausfallsicherungen kénnen auch zum
Erléschen der Garantie fiihren.

Ausfallsicherungen ersetzen keinesfalls die Notwendigkeit, das Laufrad korrekt
zu fixieren. Ein unzureichend fixiertes Laufrad kann taumeln oder vom Bike
abfallen — und so zu schweren Verletzungen bis zum Tod fiihren.

2. Laufrader mit Schnellspannern

Zurzeit gibt zwei Arten von Schnellspann-Systemen: die herkdmmliche Bauform
(Abb. 8a) und ein System mit zusatzlicher Haltekappe (,Cup®, siehe Abb. 8b).
Beide funktionieren mit einem Exzenter-Mechanismus, um das Laufrad sicher in
Rahmen oder Gabel zu fixieren. Moglicherweise ist ihr Bike mit beiden Typen
ausgestattet — vorne mit Zusatz-Haltekappe, hinten ohne.

a. Justieren von herkdmmlichen Exzenter-Schnellspannern (Abb. 8a)
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Das Laufrad wird fixiert, indem nach Umlegen des Exzenter-Hebels die Einstell-
mutter und das Exzenter-Widerlager mit hoher Kraft an die Ausfallenden gezo-
gen werden. Die Hohe der Klemmkraft wird mit der Einstellmutter justiert. Wird
die Einstellmutter im Uhrzeigersinn auf die Schnellspannachse gedreht, so
erhoht sich die Klemmkraft. Drehen gegen den Uhrzeigersinn verringert die
Klemmkraft. Schon weniger als eine halbe Umdrehung der Einstellmutter kann
den Unterschied zwischen korrekter Fixierung und unsicherer, zu schwacher
Klemmekraft ausmachen.

WARNUNG: Zur sicheren Laufrad-Fixierung ist die volle Klemmkraft des

Exzenter-Schnellspanners vonnéten. Wenn stattdessen die Einstellmutter

mit einer Hand festgehalten und mit der anderen Hand der Schnellspann-
hebel wie eine Fliigelmutter so fest wie moglich zugedreht wird, ist die Klemmkraft
zu gering und das Laufrad unzureichend fixiert. Siehe auch die erste WARNUNG in
diesem Kapitel auf Seite 18.

b. Justieren von Schnellspannern mit Zusatz-Haltekappe (Abb 8b)
Schnellspanner mit zusatzlicher Haltekappe missen vom Fachhandler korrekt
eingestellt werden. Lassen Sie die korrekte Einstellung alle sechs Monate vom
Fachhandler kontrollieren. Montieren Sie Laufrader mit einem solchen Schnell-
spann-System (mit Haltekappe) an kein anderes Bike als jenes, fir das der
Fachhandler die Einstellung vorgenommen hat

3. Ein- und Ausbau von Laufradern

WARNUNG: Wenn ihr Bike mit Nabenbremsen (Riicktritt-, Trommel-, Band-
A oder Rollenbremse) oder mit Nabenschaltung ausgestattet ist, bauen Sie
diese Laufrader nicht aus. Einbau und Inbetriebnahme der meisten
Nabenbremsen und -schaltungen erfordern spezielle Kenntnisse. Fehler bei Aus-
oder Einbau kénnen zu Fehlfunktionen von Bremsen und Schaltung fiihren — Sie
kénnten die Kontrolle verlieren und stiirzen.

ACHTUNG: Ist ihr Bike mit Scheibenbremsen ausgestattet, beriihren Sie Bremss-
cheibe und -zange nicht. Bremsscheiben kénnen scharfe Kanten aufweisen,
Scheiben und Zangen kénnen im Betrieb sehr hei werden.

a. Ausbau von Scheibenbrems- oder Felgenbrems-Vorderradern

(1) Bei Felgenbremsen: Offnen Sie den Schnellspann-Mechanismus der
Bremse, um den Abstand zwischen Bremsbelagen und Felge zu vergrofiern
(siehe Kapitel 4.C, Abb. 11 bis 15).

(2) Bei Schnellspannachsen: Legen Sie den Schnellspannhebel von geschlos-
sen (,CLOSED") auf offen (,OPEN“) um (Abb. 8a & b). Bei Steck- oder Schrau-
bachsen: Offnen Sie die Klemmschraube(n) mit dem Bedienhebel oder passen-
dem Werkzeug um einige Umdrehungen gegen den Uhrzeigersinn.

(3) Bei aufgesteckten Ausfallsicherungen: Losen Sie diese und gehen zu
Schritt 4. Bei in die Gabel integrierten Ausfallsicherungen und herkdmmlichem
Schnellspanner (Abb. 8a): Drehen Sie die Einstellmutter einige Umdrehungen
gegen den Uhrzeigersinn, bis sich das Laufrad nach unten ausbauen lasst. Bei
Schnellspann-System mit Zusatz-Haltemutter (Abb. 8b): Hier missen keine
Schrauben oder Muttern gedreht werden. Driicken Sie stattdessen Haltemutter
und Schnellspannhebel zusammen, um das Laufrad ausbauen zu kénnen.



b. Einbau von Scheibenbrems- oder Felgenbrems-Vorderradern
ACHTUNG: Ist ihr Bike vorne mit einer Scheibenbremse ausgestattet,
A achten Sie darauf, Bremsscheibe, -zange und -beldge beim Radeinbau
nicht zu beschadigen. Betétigen Sie keinesfalls den Bremshebel, bevor die
Bremsscheibe korrekt in die Bremszange eingebaut ist. Siehe dazu auch Kapitel 4.C.

(1) Bei Schnellspannachsen: Legen Sie den Schnellspannhebel in die Position
LOPEN" (Abb. 8b). Bei Schraub- oder Steckachsen: weiter beim nachsten Schritt.

(2) Drehen Sie Lenker und Gabel in “Geradeaus”Stellung und setzen Sie das
Laufrad so in die Gabel, dass die Achsenden fest in den Ausfallenden sitzen. Der
Schnellspannhebel (falls vorhanden) sollte in Fahrtrichtung links sein (Abb. 8a
und b). Bei aufgesteckten Ausfallsicherungen: bitte jetzt korrekt montieren.

(3) Bei herkdmmlichem Schnellspanner: halten Sie den Schnellspannhebel in
LADJUST“-Position und ziehen Sie die Einstellmutter handfest an (Abb. 8a). Bei
Schnellspann-System mit Zusatz-Haltekappe (Abb. 8b): Achsmutter (rechts) und
Haltekappe mussen in die Ausfallenden eingerastet sein — es sind keine weiteren
Einstellarbeiten notig.

(4) Driicken Sie die Gabel fest nach unten, sodass die Achsenden auf
Anschlag in den Ausfallenden und das Laufrad mittig in der Gabel sitzen:

(a) Bei Schnellspannachsen: Legen Sie den Schnellspannhebel in die
,CLOSED"-Position (Abb. 8a und b). Der Hebel sollte parallel zum Gabelbein
verlaufen und zum Laufrad hin gebogen sein. Die Klemmkraft ist ausreichend,
wenn der Schnellspannhebel einen Abdruck in ihrer Hand hinterlasst und Sie
zum Schlief’en mit den Fingern ans Gabelbein greifen missen.

(b) Bei Steck- oder Schraubachsen: Ziehen Sie die Klemmschrauben mit
dem empfohlenen Drehmoment an (siehe Anhang D oder entsprechende
Bedienungsanleitungen von Gabel- oder Naben-Hersteller).

HINWEIS: Wenn sich ein herkdmmlicher Schnellspannhebel nicht bisparallel zum
Gabelbein umlegen lasst, legen Sie ihn wieder in ,OPEN“-Position und I6sen Sie die
Einstellmutter um eine Viertelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn. SchlieRen Sie den
Schnellspannhebel dann wieder.

D (6) Bei Steck- oder Schraubachsen: Ziehen Sie die Klemmschrauben mit dem
empfohlenen Drehmoment an (siehe Anhang D oder entsprechende Bedienungsanleitun-
gen von Gabel- oder Naben-Hersteller).

WARNUNG: Zum korrekten Fixieren des Laufrades mit einem Schnel
A spann-System ist erheblicher Kraftaufwand nétig. Wenn sich der Schnel
spannhebel mit nur geringem Kraftaufwand schvlieBen lasst, keinen
Abdruck in der Hand hinterlasst und wenn die Riffelung der Schnellspannmutter
sich nicht in die Ausfallenden driicken, ist die Klemmkraft zu gering. Offnen Sie den
Hebel, ziehen die Einstellmutter um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn an und
schlieBen den Hebel erneut. Siehe dazu auch die erste WARNUNG in diesem Kapitel
(S. 18).

(6) Wenn (in Punkt 3. a. (1)) der Schnellspann-Mechanismus der Bremse
geoffnet wurde, schlief3en Sie ihn nun wieder, um den korrekten Abstand der
Bremsbelage zur Felge wieder herzustellen.

(7) Drehen Sie das Laufrad und Uberpriifen seinen mittigen Sitz in der Gabel und
zwischen den Bremsbelagen. Ziehen Sie probehalber den Bremshebel und
Uberprifen die korrekte Funktion der Bremse.
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c. Ausbau von Scheibenbrems- oder Felgenbrems-Hinterradern

(1) Bei Kettenschaltung mit mehreren Ritzeln hinten: schalten Sie hinten in
den grofiten Gang (also aufs kleinste, aulRerste Ritzel). Bei Nabenschaltung:
Fragen Sie ihren Fachhandler oder lesen Sie die Bedienungsanleitung der
Nabenschaltung, bevor Sie das Hinterrad ausbauen. Ohne Gangschaltung:
weiter bei Schritt (4).

(2) Bei Felgenbremsen: Offnen Sie den Schnellspann-Mechanismus der
Bremse, um den Abstand zwischen Bremsbelagen und Felge zu vergrofiern
(siehe Kapitel 4.C, Abb. 11 bis 15).

(3) Bei Kettenschaltung: Ziehen Sie den Schaltwerkkérper nach hinten.

(4) Bei Schnellspannachsen: Legen Sie den Schnellspannhebel in die
,OPEN“-Position (Abb. 8b). Bei Steck- oder Schraubachsen: Offnen Sie die
Klemmschraube(n) mit dem Bedienhebel oder passendem Werkzeug. Driicken
Sie das Laufrad nach vorne/unten, bis sich die Kette vom Ritzel 16st.

(5) Heben Sie das Bike hinten etwas an und nehmen das Hinterrad heraus.

d. Einbau von Scheibenbrems- oder Felgenbrems-Hinterradern

ACHTUNG: Ist ihr Bike hinten mit einer Scheibenbremse ausgestattet,

achten Sie darauf, Bremsscheibe, -zange und -beldge beim Radeinbau

nicht zu beschadigen. Betétigen Sie den Bremshebel nicht, bevor die
Bremsscheibe korrekt in die Bremszange eingebaut ist.

(1) Bei Schnellspannachsen: Legen Sie den Schnellspannhebel in die
LOPEN“-Position (Abb. 8a und b). Der Hebel sollte sich in Fahrrichtung links
befinden, gegenliber von Schaltwerk und Ritzeln.

(2) Bei Kettenschaltung: Stellen Sie sicher, dass das Schaltwerk in der
auliersten Position (grofiter Gang) ist. Ziehen Sie den Schaltwerkskorper zuriick
und setzen das Hinterrad so ein, dass die Kette auf dem kleinsten Ritzel liegt.

(3) Ohne Gangschaltung: Nehmen Sie die Kette vom vorderen Kettenblatt ab,
damit sie lose genug ist. Legen Sie die Kette aufs Ritzel am Hinterrad.

(4) FGhren Sie die Achsenden in die Ausfallenden ein und ziehen das Laufrad
nach hinten/oben, bis die Achsenden auf Anschlag in den Ausfallenden sitzen.

(5) Ohne Gangschaltung oder bei Nabenschaltung: Legen Sie die Kette aufs
vordere Kettenblatt. Ziehen Sie das Hinterrad nach hinten/oben in die Ausfallen-
den, sodass es korrekt im Rahmen zentriert ist und die Kette in der Mitte
zwischen Ritzel und Kettenblatt ca. 6 mm Spiel nach oben/unten hat.

(6) Mit Schnellspannachse: Legen Sie den Schnellspannhebel in die
,CLOSED“-Position (Abb. 8a und b). Der Hebel sollte nun parallel zu Ketten-
oder Sitzstrebe verlaufen und zum Laufrad hin gebogen sein. Die Klemmkraft ist
ausreichend, wenn der Schnellspannhebel einen Abdruck in der Hand hinterlasst
und Sie zum SchlielRen mit den Fingern an die Rahmenstrebe greifen missen.

(7) Bei Steck- oder Schraubachsen: Ziehen Sie die Klemmschrauben mit dem
empfohlenen Drehmoment an (siehe Anhang D oder entsprechende Bedienung-
sanleitungen von Rahmen- oder Naben-Hersteller).

HINWEIS: Wenn sich ein herkdbmmlicher Schnellspannhebel nicht bis parallel zur Rahmen-
strebe umlegen lasst, legen Sie ihn wieder in ,OPEN*“-Position und I6sen Sie die Einstell-
mutter um eine Viertelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn. SchlieBen Sie den Schnell-
spannhebel dann wieder.
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WARNUNG: Zum korrekten Fixieren des Laufrades mit einem Schnel

spann-System ist erheblicher Kraftaufwand nétig. Wenn sich der Schnel

spannhebel mit nur geringem Kraftaufwand schlieBen lasst, keinen
Abdruck in der Hand hinterlasst und wenn die Riffelung der Schnellspannmutter
sich nicht in die Ausfallenden driicken, ist die Klemmkraft zu gering. Offnen Sie den
Hebel, ziehen die Einstellmutter um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn an und
schlieBen den Hebel erneut. Siehe dazu auch die erste WARNUNG in diesem Kapitel
(S. 18).

(8) Wenn (in Punkt 3. c. (2)) der Schnellspann-Mechanismus der Bremse
geoffnet wurde, schlief3en Sie ihn nun wieder, um den korrekten Abstand der
Bremsbelage zur Felge wieder herzustellen.

(9) Drehen Sie das Laufrad und Uberpriifen seinen mittigen Sitz im Rahmen
und zwischen den Bremsbelagen. Ziehen Sie probehalber den Bremshebel und
Uberprifen die korrekte Funktion der Bremse.

B. Sattelstiitzen-Schnellspanner

Manche Bikes sind mit einem Sattelstlitzen-Schnellspanner ausgestattet.
Dessen Exzenter-Klemmung funktioniert genauso wie ein herkdmmlicher
Laufrad-Schnellspanner (Kapitel 4.A.2, Abb. 8a).

WARNUNG: Beim Fahren mit einer unzureichend geklemmten Sattelstiitze
kann sich der Sattel verdrehen oder nach unten rutschen — Sie kénnen die
Kontrolle verlieren und stiirzen. Darum:
1. Lassen Sie sich vom Fachhéandler die korrekte Bedienung der Sattelstiitzenk-
lemmung erklaren.
2. Losen und klemmen Sie die Sattelstiitze stets in der vorgeschriebenen Art und
Weise.
3. Uberpriifen Sie vor jeder Ausfahrt die korrekte Klemmung der Sattelstiitze im
Rahmen.
Justieren des Sattelstiitzen-Schnellspanners

Der Exzenter-Schnellspanner presst die Klemmschelle so ans Rahmensitzrohr,
dass die Sattelstiitze verdreh- und rutschsicher im Rahmen fixiert ist. Die Hohe
der Klemmbkraft wird mit der Einstellmutter justiert. Wird die Einstellmutter im
Uhrzeigersinn auf die Schnellspannachse gedreht, so erhoht sich die Klem-
mkraft. Drehen gegen den Uhrzeigersinn verringert die Klemmkraft. Schon
weniger als eine halbe Umdrehung der Einstellmutter kann den Unterschied
zwischen korrekter Fixierung und unsicherer, zu schwacher Klemmkraft
ausmachen.

WARNUNG: Zur sicheren Sattelstiitzen-Fixierung ist die volle Klemmkraft
A des Exzenter-Schnellspanners vonnéten. Wenn stattdessen die Einstel
mutter mit einer Hand festgehalten und mit der anderen Hand der Schnell-
spannhebel wie eine Fliigelmutter so fest wie moglich zugedreht wird, ist die
Klemmkraft zu gering und die Sattelstiitze unzureichend fixiert.
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WARNUNG: Wenn sich der Schnellspannhebel mit nur geringem Kraftau

wand schlieBen lasst und keinen Abdruck in der Hand hinterlasst, ist die

Klemmbkraft zu gering. Offnen Sie den Hebel, ziehen die Einstellmutter um
eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn an und schlieBen den Hebel erneut.

C. Bremsen

Es gibt drei Typen von Bike-Bremsen: Felgenbremsen — zwei Bremsbelage
werden gegen die Felgenflanken gedriickt. Scheibenbremsen — zwei Brems-
belage werden gegen eine an der Nabe befestigte Bremsscheibe gepresst. Und
Nabenbremsen. Alle drei Typen kdnnen Uber Lenker-Bremsgriffe betatigt
werden. An manchen Bikes wird die Nabenbremse aktiviert, indem riickwarts
pedaliert wird — eine sogenannte Ruicktrittbremse (siehe Anhang C).

WARNUNG:

A 1. Das Fahren mit unkorrekt eingestellten Bremsen, verschlissenen
Bremsbelédgen oder Felgen ist geféhrlich und kann zu schweren Verletzun
gen bis zum Tod fiihren.

2. Zu starkes oder zu plotzliches Betitigen der Bremse kann zum Blockie
ren des Laufrades fiihren — Sie konnen die Kontrolle verlieren und stiirzen.
Passiert dies mit der Vorderbremse, kann ein Uberschlag die Folge sein —
und moglicherweise schwere Verletzungen bis zum Tod.

3. Manche Bike-Bremsen, z. B. Scheibenbremsen (Abb. 11) oder V-Brakes
(Abb. 12), konnen enorme Bremskrafte entwickeln. Machen Sie sich mit
Funktion und Wirkung dieser Bremsen vertraut, bevor Sie sich in den
StraBenverkehr oder andere gefahrliche Situationen begeben.

4. Manche Bike-Bremsen sind mit einem Bremskraft-Modulator ausgestat
tet — einem kleinen zylinderférmigen Bauteil, durch das der Bremszug
verlauft und das zu plétzliche starke Bremskréafte vermeiden soll. Machen
Sie sich gegebenenfalls mit Funktion und Wirkung des Bremskraft-Modula
tors vertraut. Einige Bremskraft-Modulatoren sind einstellbar. Bitten Sie
lhren Handler, die Bremskraft-Modulation anzupassen, wenn Sie mit dem
Bremsgefiihl nicht zufrieden sind.

5. Scheibenbremsen kénnen im Einsatz extrem hei werden. Lassen Sie
sie daher stets ausreichend abkiihlen, bevor Sie Bremszange oder Bremss
cheibe anfassen oder beriihren.

6. Lesen und befolgen Sie die Anweisungen in der Bedienungsanleitung,
die der jeweilige Bremsen-Hersteller mitliefert — vor allem in Sachen
Bedienung und Wartung der Bremsen und den Austausch verschlissener
Bremsbeldge. Wenn ihnen die Bedienungsanleitung nicht vorliegt, fragen
Sie ihren Fachhandler oder wenden sich an den Bremsen-Hersteller.

7. Verwenden Sie beim Austausch von verschlissenen oder beschadigten
Brems-Bauteilen ausschlieBlich die vom jeweiligen Hersteller freigege
benen (Original-)Ersatzteile.

1. Brems-Bedienung und -features

Zu ihrer eigenen Sicherheit missen Sie damit vertraut sein, welcher Bremsgriff
welche Bremse betatigt. Traditionell wird mit dem rechten Hebel die hintere und
mit dem linken Hebel die vordere Bremse betatigt. Uberpriifen Sie vor der ersten
Ausfahrt unbedingt, ob dies auch an ihrem Bike der Fall ist — indem Sie einen
Bremshebel ziehen und darauf achten, welche Bremse nun wirkt.
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Stellen Sie sicher, dass Sie die Bremshebel jederzeitgr™ y
erreichen und betatigen kdnnen. Sind etwa ihre Hande /”/ — 4 4
zu klein, um die Bremsen sicher bedienen zu kénnen, A~ /
wenden Sie sich an ihren Fachhandler. Méglicherweise
lasst sich die Hebel-Griffweite einstellen oder Sie
bendtigen anders geformte Bremsgriffe.

Die meisten Felgenbremsen verfligen Uber einen
Schnellspann-Mechanismus, mit dem zum Radaus-
oder -einbau der Abstand der Bremsbelage zur Felge
vergrofiert werden kann. Wenn dieser Mechanismus
gedffnet ist, kénnen die Bremsen nicht funktionieren.
Lassen Sie sich von ihrem Fachhandler die Funktion
des Schnellspann-Mechanismus’ an ihren Bremsen
erklaren (siehe Abb. 12, 13, 14 und 15) und uberprifen
Sie vor jeder Ausfahrt die korrekte Funktion der
Bremsen.

2. So funktionieren Bremsen
Die Bremswirkung wird durch Reibung zwischen
unterschiedlichen Bremsbelagen und Bremsflachen

Bremsscheiben stets sauber von Schmutz,
Schmiermitteln oder Reinigungs- und Pflegemitteln,
um jederzeit die optimale Reibwirkung zu erreichen.

Bremsen dienen zur Kontrolle ihrer Geschwindigkeit,
nicht nur zum Anhalten. Die maximale Bremskraft wird
an jedem Laufrad erzielt, kurz bevor es blockiert und
der Reifen zu rutschen beginnt. Ein rutschender Reifen
bremst deutlich schwacher und verliert zudem jegliche

Richtungsstabilitat. Uben Sie daher das Bremsen, ohne
ein oder beide Laufrader zu blockieren. Erhéhen Sie die
Kraft am Bremshebel allmahlich, fiihlen dabei, wann ein
Laufrad zu blockieren beginnt — und verringern Sie dann
sofort die Hebelkraft geringfligig, sodass das Laufrad
sich kurz vor der Blockiergrenze weiter dreht. Entwickeln
Sie ein Gefilihl dafir, wieviel Kraft am Bremshebel daftir
bei unterschiedlichen Geschwindigkeiten und auf
verschiedenen Untergriinden nétig ist. Anfangs kénnen
Sie dies auch tun, wahrend Sie das Bike schieben.

Wenn Sie eine oder beide Bremsen betatigen, verzdget
das Bike, ihr Kérper aber méchte ungebremst weiter
fahren. Dadurch wird Gewicht aufs Vorderrad verlagert —
dieser Effekt kann im Extremfall auch zum Uberschlag

fUhren.
fig. 15
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Ein starker belastetes Laufrad kann hohere Bremskraft Gbertragen, bevor es
blockiert. Ein entlastetes Laufrad blockiert dagegen friiher. Beim Bremsen
empfiehlt es sich daher, seinen Kérperschwerpunkt weiter nach hinten zu
verlagern. Gleichzeitig sollte hinten schwéacher und vorne starker gebremst
werden. Dies gilt erst recht auf Gefallstrecken, die fir eine zusétzliche
Gewichtsverlagerung nach vorne sorgen. Kontrollieren der Blockiergrenze und
Gewichtsverlagerung nach hinten sind also zwei Hauptaspekte von effektivem,
sicherem Bremsen. Bei Bikes mit Federgabel ist die Gewichtsverlagerung noch
wichtiger. Beim Bremsen taucht diese namlich ein und verstarkt die Gewichtsver-
lagerung nach vorne (siehe auch Kapitel 4.F). Uben Sie Bremsbetatigung und
aktive Gewichtsverlagerung stets abseits von StralRenverkehr oder anderen
riskanten Situationen.

Auf losem Untergrund oder bei Nasse andern sich die Verhaltnisse nochmals.
Bremswege verlangern sich in hohem Mal. Die Reifen haben weniger Kurven-
haftung und Bremstraktion — die Blockiergrenze wird deutlich friiher erreicht.
Nasse oder Schmutz auf den Bremsbelagen verringern deren Reibwirkung. Um
dennoch jederzeit die Kontrolle zu bewahren, sollten Sie auf losem oder nassem
Untergrund deutlich langsamer fahren.

D. Schalten
Moderne Bikes verfligen entweder Uber eine Kettenschaltung (siehe Punkt 1.),
eine Nabenschaltung (siehe Punkt 2.) oder gar eine Kombination aus beidem.

1. So funktioniert eine Kettenschaltung
Bikes mit Kettenschaltung weisen folgende Bauteile auf:

« eine Ritzelkassette (oder -freilauf) hinten
* ein hinteres Schaltwerk
» meist auch einen vorderen Umwerfer
* einen oder zwei Schaltgriffe
* ein, zwei oder drei vordere Zahnrader, genannt Kettenblatter
* eine Antriebskette

a. Schalten

Schaltgriffe gibt es in verschiedenen Bauformen: Daumenschalter, Drehgriffe,
Trigger-Schalter, kombinierte Schalt-/Bremsgriffe und solche mit Drucktasten.
Lassen Sie sich vom Fachhandler die Schaltgriffe an ihrem Bike und ihre
Funktionsweise erklaren.

Der Wortschatz fiirs Schalten kann verwirrend sein: ,Runterschalten“ meint
das Schalten in einen ,kleineren” oder ,Jangsameren® Gang — bei dem das
Pedalieren leichter fallt. ,Hochschalten“ meint den Wechsel zu einem ,hoheren®,
~schnelleren“ Gang, hier wird mehr Pedalkraft gefordert. Dabei geschieht am
vorderen Umwerfer das Gegenteil von dem, was am hinteren Schaltwerk
passiert (Naheres dazu in den folgenden Kapiteln). Wenn Sie bergauf leichter
treten wollen, konnen Sie auf zweierlei Art ,runterschalten“: Entweder sie
schalten die Kette vorne auf ein kleineres Kettenblatt oder hinten auf ein
gréReres Ritzel. Beim ,Runterschalten” wird also hinten auf ein gréReres Ritzel
shoch” geschaltet. Eine einfache Regel lautet so: Zum Beschleunigen oder
bergauf fahren
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wird die Kette zum Bike hin geschaltet — das heil3t ,runterschalten®. Wird die
Kette dagegen vom Bike weg nach aulRen geschaltet, heif’t das ,Hochschalten®
und dient dazu, héhere Geschwindigkeiten zu erzielen.
Ob zum Runter- oder Hochschalten — in jedem Fall muss dazu bei einer Ketten-
schaltung vorwarts pedaliert werden und die Kette zumindest etwas gespannt
sein.
ACHTUNG: Niemals einen Schalthebel betatigen, wahrend riickwarts
pedaliert wird und auch nicht direkt nach dem Betétigen des Schalthebels
riickwaérts pedalieren. Die Kette konnte sich dadurch aufwickeln, verklem-
men oder abspringen — und das Bike beschadigen.

b. Schalten am hinteren Schaltwerk

Das Schaltwerk wird mit dem Schaltgriff rechts am Lenker betatigt.
Aufgabe des Schaltwerks ist es, die Kette hinten von einem zum nachsten Ritzel
zu filhren. Kleinere Ritzel ergeben eine gréRere Ubersetzung — zum Fahren in
gréReren Gangen ist eine hdhere Pedalkraft nétig, dafiir ist der zuriickgelegte
Weg bei einer Kurbelumdrehung weiter. GroRRere Ritzel ergeben eine kleiner
Ubersetzung — also wird weniger Pedalkraft gefordert, man legt aber weniger
Strecke pro Kurbelumdrehung zurlick. Von einem kleineren auf ein gréReres
Ritzel wird runtergeschaltet. Umgekehrt wird von einem gréReren auf ein
kleineres Ritzel hochgeschaltet. Damit das Schaltwerk die Kette von einem zum
nachsten Ritzel bewegen kann, muss der Fahrer vorwéarts pedalieren.

c. Schalten am vorderen Umwerfer:

Der Umwerfer, der mit dem linken Schaltgriff betatigt wird, schaltet die Kette
zwischen den vorderen Kettenblattern hin und her. Das Schalten auf ein
kleineres Kettenblatt (Runterschalten) macht das Pedalieren leichter. Wird auf
ein gréReres Kettenblatt geschaltet (Hochschalten), wird das Pedalieren schwer-
er. Auch hier muss zum Schalten stets vorwarts pedaliert werden.

d. Welchen Gang soll ich wahlen?

Die Kombination von grétem Ritzel (hinten) und kleinstem Kettenblatt (vorne)
ist fur die steilsten Anstiege gedacht
(Abb. 16). Kleinstes Ritzel plus
groRtes Kettenblatt dagegen fir die
Hochstgeschwindigkeit. Die Gange
dazwischen missen nicht unbedingt
in Einzelschritten durchgeschaltet
werden. Suchen Sie den passenden
“Anfahr-Gang” — in dem Sie problemlos
aus dem Stand anfahren und zlgig
beschleunigen kdnnen. Schalten Sie
dann in andere Géange hoch und [
runter und bekommen so ein Gefiihl fiir ||
die unterschiedlichen Ubersetzungen. [ i
Uben Sie das Schalten abseits vom Y
StralRenverkehr oder anderen
Hindernissen und Gefahren, bis Sie sich sicher fiihlen. Lernen Sie, Schalt-
vorgange vorauszuahnen — schalten Sie also runter, bevor ein Anstieg zu steil
wird. Wenn Sie Probleme beim Schalten haben, konnte dies mechanische
Ursachen haben. Bitten Sie ihren Fachhandler um Hilfe.
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WARNUNG: Schalten Sie niemals auf grote oder kleinste Ritzel oder

Kettenblatter, wenn die Schaltung nicht einwandfrei funktioniert. Sie

konnte falsch justiert sein, die Kette konnte abspringen oder verklemmen —
und Sie konnten die Kontrolle verlieren und stiirzen.

e. Was tun, wenn die Schaltung nicht (korrekt) funktioniert?

Wenn ein Klick am Schalthebel mehrfach nicht zu einem sauberen Wechsel in
den nachsten Gang fuhrt, ist die Schaltung wahrscheinlich verstellt. Bringen Sie
lhr Bike zum Fachhandler und lassen die Schaltung neu einstellen.

2. So funktioniert eine Nabenschaltung
Bikes mit Nabenschaltung weisen folgende Bauteile auf:

* eine Schaltungsnabe mit 3, 5, 7, 8 oder mehr Gangen oder gar mit
stufenlos variabler Ubersetzung
* einen oder zwei Schaltgriffe
* einen oder zwei Schaltziige
« ein vorderes Kettenblatt
* eine Antriebskette

a. Betéatigen einer Nabenschaltung

Zum Gangwechsel an einer Nabenschaltung muss lediglich der Schalthebel in
die gewlinschte Richtung betéatigt werden. Dann nehmen Sie den Pedaldruck
kurz etwas zurtick, um der Nabenschaltung den Gangwechsel zu erleichtern.

b. Welchen Gang soll ich wahlen?

Der Gang mit der kleinsten Nummer (1) ist fur die steilsten Anstiege gedacht.
Der Gang mit der héchsten Nummer dagegen fur die Héchstgeschwindigkeit.
Das Schalten von einem leichteren, “langsameren” Gang (z.B. 1) in einen
harteren, “schnelleren” Gang (etwa 2 oder 3) wird Hochschalten genannt. Der
umgekehrte Vorgang heif3t Runterschalten. Die Gange dazwischen missen nicht
unbedingt in Einzelschritten durchgeschaltet werden. Suchen Sie den passenden
“Anfahr-Gang”, in dem Sie problemlos aus dem Stand anfahren und ziigig
beschleunigen kénnen. Schalten Sie dann in andere Gange hoch und runter und
bekommen so ein Gefiihl fiir die unterschiedlichen Ubersetzungen. Uben Sie das
Schalten abseits vom Stral3enverkehr oder anderen Hindernissen und Gefahren,
bis Sie sich sicher fiihlen. Lernen Sie, Schaltvorgange vorauszuahnen — schalten
Sie also runter, bevor ein Anstieg zu steil wird. Wenn Sie Probleme beim
Schalten haben, konnte dies mechanische Ursachen haben. Bitten Sie ihren
Fachhandler um Hilfe.

c. Was tun, wenn die Schaltung nicht (korrekt) funktioniert?

Wenn ein Klick am Schalthebel mehrfach nicht zu einem sauberen Wechsel in
den nachsten Gang fuhrt, ist die Schaltung wahrscheinlich verstellt. Bringen Sie
ihr Bike zum Fachhéandler und lassen die Schaltung neu einstellen.

E. Pedale
1. Auf Englisch heil’t es ,Toe Overlap“ — die Ful3spitze kann das Vorderrad
berlihren, wenn man einlenkt und eine Kurbel gerade vorne ist. Dies kann vor
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allem bei Bikes mit kleiner Rahmengrofie vorkommen. Es wird vermieden, indem
man in engen Kurven das kurveninnere Pedal oben und das kurvenduliere unten
halt. So wird auch vermieden, dass ein Pedal in Schraglage den Boden bertihrt.

HINWEIS: Das Andern der ReifengréRe oder Kurbelldnge kann sich auf ,Toe Overlap*
auswirken.

WARNUNG: ,,Toe Overlap“ kann zu Kontrollverlust und Sturz fiihren.

Fragen Sie ihren Fachhéandler, ob dieses Risiko bei ihrer Kombination aus

RahmengroBe, Lange der Kurbelarme, Pedaltyp und Schuhen besteht.
Andere Kurbeln oder Reifen konnen das Problem entscharfen. Halten Sie in jedem
Fall in engen Kurven das innere Pedal oben und das duBere Pedal unten, auch wenn
kein “Toe Overlap” auftritt.

2. Manche Bikes sind mit Pedalen ausgestattet, die gefahrlich scharfkantige
Oberflachen aufweisen, um die Traktion zwischen Schuhen und Pedalen zu
erhohen. Achten Sie bei solchen Pedalen darauf, sich nicht an scharfen
Bauteilen zu verletzen. Je nach Fahrkénnen und -stil kommen Sie moglicher-
weise mit einem weniger aggressiven Pedaldesign besser zurecht — oder Sie
benutzen Schienbeinschoner. |hr Fachhandler kann ihnen die Optionen
erlautern.

3. Pedalhaken und -riemen dienen dazu, die Fle in korrekter Position fest an
den Pedalen zu halten. Die maximale Kraftentfaltung entsteht dabei, wenn die
Fufiballen genau Uber der Pedalachse positioniert sind. Die angezogenen
Pedalriemen fixieren die Fule wahrend der kompletten Pedalierbewegung.
Pedalhaken und -riemen bringen mit jeder Art Schuhe gewisse Vorteile. Doch am
effizientesten funktionieren sie mit speziell fliir den Einsatz mit Pedalhaken
konzipierten Radschuhen. lhr Fachhandler kann ihnen die Funktion von Pedal-
haken und -riemen erklaren. Schuhe mit stark profilierter Sohle oder Riemenver-
schluss kénnen den Ein- und Ausstieg ins Pedal erschweren — wir raten davon
ab, sie mit Pedalhaken und -riemen zu benutzen.

WARNUNG: Der Ein- und Ausstieg in Pedale mit Haken und Riemen

erfordert Ubung. Solange Sie dies nicht reflexartig beherrschen, ist einige

Konzentration erforderlich — Sie konnen abgelenkt werden, die Kontrolle
verlieren und stiirzen. Uben Sie den Umgang mit Pedalhaken und -riemen abseits
von StraBenverkehr, sonstigen Hindernissen und Risiken. Lassen Sie die Pedalrie-
men lose, solange Sie noch nicht geniigend vertraut mit Ein- und Ausstieg sind.
Nehmen Sie niemals mit geschlossenen Pedalriemen am StraBenverkehr teil.

4. Klickpedale sind eine andere Moglichkeit, die Fif3e in der korrekten Position
an den Pedalen zu fixieren, um maximale Antriebs-Effizienz zu erzielen. Hierzu
wird eine Pedalplatte (,Cleat®) an der Schuhsohle befestigt. Diese rastet in eine
mit Federkraft gespannte Halteklammer am Pedal ein. Zum Ein- und Ausstieg ist
jeweils eine spezielle Bewegung nétig — diese muss unbedingt eingelibt werden,
bis sie instinktiv beherrscht wird. Klickpedale erfordern spezielle Schuhe, vor
allem aber genau zum jeweiligen Modell passende Pedalplatten.

Bei vielen Klickpedalen kann die Kraft fur Ein- und Ausstieg eingestellt
werden. Lesen Sie die Pedal-Bedienungsanleitung oder lassen Sie sich vom
Fachhandler diese Einstellung erklaren. Beginnen Sie mit der leichtesten
Einstellung, bis Sie Ein- und Ausstieg reflexartig beherrschen.
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Achten Sie aber auf ausreichende Haltekraft, um nicht unabsichtlich den Halt
am Pedal zu verlieren.

WARNUNG: Klickpedale funktionieren nur mit speziell dafiir konzipierten
Schuhen. Verwenden Sie niemals Schuhe, bei denen keine korrekte
Fixierung am Pedal gegeben ist.

Das sichere Ein- und Aussteigen in die Pedale erfordert einige Ubung.
Solange dies noch nicht reflexartig beherrscht wird, kann es vom sonstigen
Geschehen ablenken — Sie kénnen die Kontrolle verlieren und stiirzen. Uben Sie
den Umgang mit Klickpedalen abseits von Strallenverkehr, sonstigen Hindernis-
sen und Risiken. Befolgen Sie die Anweisungen des Pedal-Herstellers in Sachen
Einstellung und Wartung. Liegt ihnen die Bedienungsanleitung nicht vor, wenden
Sie sich bitte an ihren Fachhandler oder den Pedal-Hersteller.

F. Federung

Viele Bikes sind mit Federungssystemen ausgestattet. Es gibt zahlreiche
unterschiedliche Bauarten — zu viele, um alle in dieser Bedienungsanleitung zu
behandeln. Verfugt ihr Bike tber irgendeine Form der Federung, lesen Sie bitte
deren Bedienungsanleitung, vor allem in Sachen Einstellung und Wartung. Liegt
ihnen die Bedienungsanleitung nicht vor, wenden Sie sich bitte an ihren Fach-
handler oder den jeweiligen Hersteller.

WARNUNG: Fehlerhafte Wartung, Kontrolle und Einstellung von
Federungs-Komponenten kann zu Fehlfunktionen fiihren — Sie konnen die
Kontrolle liber ihr Bike verlieren und stiirzen.

Wenn ihr Bike mit Federungssystem(en) ausgestattet ist, kann die dadurch
mogliche héhere Geschwindigkeit das Verletzungsrisiko erhéhen. Beim Bremsen
zum Beispiel taucht eine vordere Federung etwas ein — Sie kdnnen die Kontrolle
verlieren und stlrzen, wenn Sie damit keine Erfahrung haben. Machen Sie sich
mit der Funktionsweise der Federungssysteme vertraut. Siehe auch Kapitel 4.C.

WARNUNG: Anderungen der Federungs-Einstellung kénnen Fahreige
A schaften und Bremsfunktion ihres Bikes verandern. Nehmen Sie erst dann
Einstellungen selber vor, wenn Sie die Anweisungen und Empfehlungen
des Federungs-Herstellers genau kennen. Machen Sie danach stets eine Testfahrt
abseits von StraBenverkehr und anderen Hindernissen und achten Sie auf etwaige
Veranderungen bei Fahrverhalten und Bremsfunktion.

Federungssysteme kénnen fur mehr Kontrolle und Komfort sorgen, weil die
Rader besseren Kontakt zum Untergrund halten. Dadurch kénnen Sie schneller
fahren. Uberfordern Sie dabei aber niemals ihr eigenes Fahrkénnen. Dieses zu
verbessern, erfordert Ubung und Zeit. Machen Sie sich allmahlich mit den
Fahreigenschaften und den Fahigkeiten ihres Bikes vertraut.

WARNUNG: Nicht alle Bikes kénnen nachtraglich mit Federungssystemen

ausgeriistet werden. Wenn Sie dies wiinschen, erkundigen Sie sich beim

Bike-Hersteller, welche Moglichkeiten bei dem betreffenden Modell
bestehen. Ein Missachten dieses Ratschlags kann zu plétzlichem Versagen des
Rahmens fiihren.
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G. Reifen und Schldauche

WARNUNG: Einige fiir den Renneinsatz vorgesehene Bikes verfiigen liber

Reifen, die an speziell gefertigte Felgen geklebt werden. Diese werden

Sew-up- oder Schlauchreifen genannt. Die ordnungsgemaRe Montage
dieser Reifen erfordert Fachwissen und fachliche Kompetenz. Bitten Sie lhren
Fachhéndler, Ihnen die Montage der Schlauchreifen zu zeigen, bevor Sie es selbst

versuchen.

Ein falsch montierter Schlauchreiden kann sich von der Felge I16sen, wodurch Sie
die Kontrolle verlieren und stirzen kénnen.

1. Reifen

Fahrradreifen gibt es in den unterschiedlichsten Bauformen und fir viele
Einsatzzwecke, von Allround-Modellen bis zu solchen, die genau flr spezielle

Wetter- oder Gelandebedingungen

konzipiert wurden. Wenn Sie
nach einer gewissen
Eingewdhnungszeit ans neue
Bike das Gefiihl haben, andere
Reifen konnten ihre Bedurfnisse
besser erflllen, hilft inr
Fachhandler bei der Suche nach
dem passenden Modell.

Auf den Reifenflanken stehen
Reifengrofe, empfohlener
Luftdruck und bei manchen
Hochleistungs-Reifen spezielle
Einsatz-Empfehlungen

(siehe Abb. 17). Am wichtigsten
fur Sie ist der Reifendruck.
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fig. 17

WARNUNG: Pumpen Sie Reifen niemals starker als bis zum (auf der

Reifenflanke) empfohlenen Maximaldruck auf. Bei Uberschreiten dieses

Maximums kann der Reifen plotzlich von der Felge springen — das Bike
kann beschadigt, der Fahrer und umstehende Personen verletzt werden.

Die beste und sicherste Methode, einen Fahrradreifen aufzupumpen, ist mithilfe
einer Fahrradpumpe mit eingebauter Druckanzeige.

A

WARNUNG: Das Aufpumpen per Kompressor (etwa an Tankstellen) kann
gefahrlich sein. Sie sind nicht fiir Fahrradreifen konzipiert. Ein groRes

Luftvolumen wird schnell zugefiihrt, der Luftdruck im Reifen steigt sehr
schnell an, sodass der Schlauch explodieren kann.

Fur den empfohlenen Reifendruck wird entweder ein Maximalwert oder ein

Druckbereich angegeben. Die Fahreigenschaften unter verschiedenen Gelande-
oder Wetterbedingungen hangen wesentlich vom Reifendruck ab. Ist dieser nahe
am Maximum, ergibt sich der geringste Rollwiderstand — aber auch der geringste
Fahrkomfort. Hoher Reifendruck empfiehlt sich am ehesten auf glattem, trocken-
em Asphalt.
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Sehr geringer Reifendruck nahe dem empfohlenen Mindestwert funktioniert
am besten auf glattem, rutschigem Untergrund wie festem Schotter oder auf
tiefem, losem Boden wie etwa trockenem Sand.

Zu geringer Reifendruck fur Fahrergewicht und Fahrbedingungen kénnen zu
Reifenpannen fiihren, indem der Schlauch zwischen Felgenhorn und Boden
eingequetscht wird.

ACHTUNG: Benutzen Sie zur regelméBigen Druckkontrolle nur hochwertige
Manometer, die fiir Fahrradreifen geeignet sind.

Fragen Sie ihren Fachhandler nach seiner Empfehlung fir den Reifendruck,
der zu ihrem Einsatzzweck am besten passt, und lassen die Reifen gleich auf
diesen Druck aufpumpen. Uberpriifen Sie sofort den Reifendruck wie in Kapitel
1.C beschrieben, um zu erfahren, wie korrekt befiillte Reifen aussehen und sich
anfihlen, wenn gerade keine Manometer zur Verfigung steht. Manche Reifen
mussen alle ein oder zwei Wochen nachgepumpt werden — tberprifen Sie daher
vor jeder Ausfahrt den Reifendruck.

Manche speziellen Hochleistungs-Reifen haben eine vorgeschriebe
ne Laufrichtung: ihr Reifenprofil funktioniert in die eine Richtung
besser als anders herum. In diesem Fall befindet sich ein Pfeil auf
der Reifenflanke, der die Laufrichtung anzeigt. Wenn ihr Bike mit
solchen Reifen ausgestattet ist, Uberpriifen Sie, ob diese korrekt
montiert sind.

/\
fig 18a

2. Schlauchventile

Zwei Ventiltypen sind am meisten verbreitet: Schraeder- und
Presta-Ventile. Verwenden Sie stets eine Fahrradpumpe, deren
Aufsatz zu den Ventilen an ihrem Bike passt.

Schraeder-Ventile (fig. 18a) heilen auch “Autoventile”, weil sie 5
dort verwendet werden. Um einen Schlauch mit Schraeder-Ventil fig.18b
aufzupumpen, schrauben Sie die Ventilkappe ab und klemmen

Sie den Pumpenaufsatz fest auf den Ventilschaft. Um den Reifendruck zu
reduzieren, driicken Sie auf den Stift im Ventilschaft — etwa mit einem spitzen
Werkzeug oder einem anderen passenden Gegenstand.

Presta-Ventile (fig. 18b) haben einen kleineren Durchmesser. Es gibt sie nur
an Fahrradern. Um einen Schlauch mit Presta-Ventil aufzupumpen, schrauben
Sie die Ventilkappe ab, drehen die Blockiermutter auf dem Ventilkolben gegen
den Uhrzeigersinn und driicken einmal kurz auf den Ventilkolben, um ihn zu
I6sen. Driicken Sie den Pumpenaufsatz aufs Ventil und pumpen. Um ein
Presta-Ventil mit einem Aufsatz flr Schraeder-Ventile aufzupumpen, benétigen
Sie einen Presta-Adapter (gibt es beim Fachhandler), der nach dem Lésen der
Blockiermutter auf den Ventilschaft geschraubt wird. Auf diesen Adapter passt
der Schraeder-Aufsatz. Blockieren Sie das Ventil nach dem Aufpumpen. Um
Luftdruck abzulassen, 6ffnen Sie die Blockiermutter und driicken auf den
Ventilkolben.
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WARNUNG: Nehmen Sie zu jeder Ausfahrt einen Ersatzschlauch mit. Einen

Schlauch zu flicken, ist eine Notreparatur. Wenn dabei der Flicken fehle

haft angebracht wird, kann eine erneute Reifenpanne eintreten — Sie
konnen die Kontrolle verlieren und stiirzen. Ersetzen Sie einen geflickten Schlauch
schnellstmoglich durch einen neuen

2



5. Pedelec

A. Einfiihrung

S-Pedelec mit Spiegel, Bremslicht und Kennzeichenbeleuchtung.

Der Elektromotor des Pedelec unterstitzt Sie beim Pedalieren. Pedelec
steht fir Pedal Electric Cycle, was bedeutet, dass der Motor nur beim
Pedalieren aktiviert wird. Dadurch erhalten Sie insbesondere bei Steigungen
oder beim Transport schwerer Dinge hilfreiche Unterstitzung. Sie kénnen
wahrend des Fahrens auf lnrem Pedelec entscheiden, wie viel Unterstitzung Sie
vom Motor erhalten méchten.

Diese Original-Betriebsanleitung ist nicht fir die Montage
und/oder Reparatur von Pedelecs vorgesehen. Anderungen an den technischen
Details, die die Informationen und Abbildungen betreffen, sind der Original-Be-
triebsanleitung vorbehalten. Diese Original-Betriebsanleitung enthalt allgemeine
Informationen zu den Merkmalen von Pedelecs. Aufgrund der zahlreichen
unterschiedlichen Modelle und Designs kdnnen dem Leser nicht sédmtliche
Informationen Ubermittelt werden.

Spezielle Informationen finden Sie in den Betriebsanweisungen, die vom
Komponentenhersteller zur Verfliigung gestellt werden. Allgemeine technische
Informationen finden Sie in der beiliegenden allgemeinen Betriebsanleitung.

B. Verschiedene Motor- und Akkuvarianten
Pedelecs werden mit verschiedenen Variant-
en

von Motoren und Akkus in verschiedenen
Kombinationen ausgestattet. Beispiel:

1. Radnabenmotor auf dem Hinterrad, Akku
auf dem Fahrradtrager Mittelmotor mit Akku
im Unterrohr

2. Radnabenmotor auf dem Vorderrad und
Akku im inneren Unterrohr.

3. Auch das LCD-Display und die
Display-Elemente kdnnen sich in

ihrem Aussehen unterscheiden. Hier sehen
Sie ein Beispiel fur einen Lenker mit einem
LCD-Display auf dem linken Griff, einem
Display-Element in der Mitte und einer
Schiebehilfe auf dem rechten Griff. lhr
Pedelec kann Uber eine andere Ausstattung
mit unterschiedlichem Aussehen verflgen.
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Verwenden Sie fir Zykluseingaben auf dem Computerbildschirm und Umschal-
tungsmodi die Tasten a
und rechts.

0 Andern des Displays des Zykluscomputers
- Wechseln zwischen automatischer und manueller Gangschaltung

Umschalten der Unterstitzungsmodi: Die Unterstiitzung wird
erhoht

Umschalten der Gange: Pedalieren wird schwerer

@ Umschalten der Unterstiitzungsmodi: Die Unterstiitzung wird
verringert

Umschalten der Gange: Pedalieren wird leichter

Das hier beschriebene Betriebsverfahren bezieht sich auf Falle, in denen der
Zykluscomputer auf die Standardwerte gesetzt ist.

Pedelecs werden je nach Interessen und Zielgruppen in einer Vielzahl von
Designs hergestellt. Meist liegt der Unterschied in der Position von Motor und
Akku.

Daher ist es moglich, dass Ihr Pedelec nicht in allen Details den hier gezeigten
Abbildungen entspricht. Die beschriebenen allgemeinen Funktionen bleiben
allerdings gleich. Individuelle technische Details finden Sie in der Betriebsan-
weisung zum Elektrosystem.

FuB auf das Pedal setzen. Der Motor beginnt das Bike anzutrieben, sobald
Sie auf das Pedal steigen. Dieser Schub ist ungewohnt und kann zu
Stiirzen oder gefahrlichen Verkehrsunféllen und Verletzungen fiihren.

WARNUNG: Ziehen Sie stets die Bremsen lhres Pedelec, bevor Sie einen




Uben Sie den Umgang und das Fahren mit lnhrem Pedelec an einem ruhigen
und sicheren Ort, bevor Sie sich auf 6ffentliche Straen begeben.

reiten. So wird das zuldssige Gewicht berechnet: Gewicht des Fahrra
fahrers + Gewicht des Pedelec + Gewicht des Gepacks + Gewicht des
Anhéangers/Gepacks

@ Achten Sie darauf, die Gewichtszulassung des Pedelec nicht zu libersc

In der Anleitung des Herstellers finden Sie die bendtigten Informationen zum
zulassigen Gewicht des Bikes.

WARNUNG: Stellen Sie im Unterstiitzungsmodus niemals einen FuB auf
das Pedal, um das andere Bein tiber den Sattel zu schwingen. Das Pedelec

fahrt moglicherweise sofort los. Es besteht das Risiko umzufallen!

C. Gesetzliche Vorgaben

Es gibt verschiedene Arten von Pedelecs und E-Bikes, fir die unterschiedliche
gesetzliche Vorschriften im Rahmen der Europaischen Union gelten. Ein Pedelec
(pedal electric cycle) ist ein Bike, das einen elektrischen Antrieb bietet, wenn sich
die Pedale bewegen. Der starke Motor hat eine Leistung von maximal 250 Watt
(GB: 200 Watt) und kann eine Geschwindigkeit von bis zu 25 km/h erreichen.

Aus diesem Grund z&hlt es immer noch als Fahrrad, fur das keine Regis-
trierung erforderlich ist. Das S-Pedelec ist die schnellere Variante. Auch beim
S-Pedelec wird der Elektroantrieb durch Bewegen der Pedale aktiviert. Der
Motor ist allerdings starker, in der Regel zwischen 350 und 500 Watt, und
schaltet sich bei einer Geschwindigkeit von ca. 45 km/h automatisch ab.

Richtlinien. Entnehmen Sie dem Registrierungsformular lhres Bikes das

entsprechende Modell des Pedelec. Halten Sie sich an die gesetzlichen
Vorschriften. Holen Sie bei lhrem Fahrradhéandler vor Ort entsprechende Informa-
tionen ein.

@ Bitte informieren Sie sich lber die in Ihrem Land geltenden nationalen

Uberpriifen Sie, ob lhre private Haftpflichtversicherung auch mégliche, von
einem Pedelec verursachte, Schaden abdeckt.

Nach EU-Recht gehért ein Pedelec der gleichen Kategorie an wie ein Fahrrad,
weswegen fir dieses auch die gleichen Anforderungen gelten. Auch die Bestim-
mungen zur Benutzung von Fahrradwegen entsprechen denen fir Fahrrader.
AuRerhalb dieses Anwendungsbereichs sowie in einigen Gebieten in der EU
kdénnen spezielle Anforderungen gelten. Informieren Sie sich Uber die aktuellen
gesetzlichen Vorschriften.

lhr Pedelec kann lhrem Bike mdéglicherweise bereits einen zusatzlichen
,Schub” verleihen. Ist dies nicht der Fall, kann diese Funktion in einem
Fahrrad-Shop nachgeristet werden. Mithilfe dieser Schiebehilfe kann sich das
Pedelec mit einer Geschwindigkeit von bis zu 6 km/h bewegen, ohne dass Sie
pedalieren missen.

namo ausgestattet ist: Sie miissen den Akku lhres Pedelec auch dann mit
sich fiihren, wenn Sie ohne Elektroenergie fahren. Wenn Sie mit Licht
fahren miissen, ist allerdings ein Dynamo erforderlich.

@ Folgendes gilt nur, wenn lhr Pedelec/E-Bike nicht mit einem Generator/Dy
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1. Schiebehilfe

Einige Modelle verfiigen Uber eine sogenannte Schiebehilfe. Diese ermdglicht
es lhnen, lhr Pedelec langsam, mit einer Geschwindigkeit von maximal 6 km/h
zu bewegen, ohne die Pedale zu betatigen. Diese Hilfe kann sehr nitzlich sein,
wenn Sie |hr Pedelec beispielsweise aus einer Unterfliihrung oder Parkgarage
schieben missen.

Verwenden Sie diese Schiebehilfe nicht, um auf dem Bike zu fahren.

Assist shift < In Walk Assist Mode wechseln >
X @ @ x 1. Driicken Sie ,Assist‘ — Z, um den Modus in
Y% ( } @y [ OFF ] zu wechseln.
2seconds Z o MZ 2. Halten Sie ,Assist” — Z erneut zwei Sekund
<SC-E6000> en lang gedrtickt, bis [WALK]
0 0 0 0 angezeigt wird.
= Al m&Z_kmih 3. Halten Sie - Z gedriickt, um die Gehhilfe zu

ozaa ((OFF) ™ ozaa (WAK) | aktivieren.
T T gy 11| CIT T gy 1 1]

<SC-E6010 >

< Betrieb des Walk Assist Mode >

Wenn [ WALK ] angezeigt wird, halten Sie

»Assist’ — Z auf dem Unterstlitzungsschalter
Assist shift gedruckt, um die Gehhilfefunktion zu aktivie-

Press X (@) ) @ X ren. Qurch qulassen Yo.n ,,Assigt“ — Z wird die

hzf;g Y @& ( j RY% G?hhllfefunkt_lon deaktlwe.z_rt. Es ist augh

down Z (Y] &z maoglich ,Assist“ —Y zu driicken, um diese

Funktion anzuhalten.

F

» Wenn ,Assist"- Z flr langer als eine Minute nicht verwendet wird, wechselt der Modus in [OFF].

» Wird das Bike nach Aktivierung der Gehhilfefunktion nicht bewegt, wird die Funktion automatisch gestoppt. Lassen Sie
zum Neustarten der Gehhilfefunktion den Unterstiitzungsschalter los und halten Sie ,Assist* — Z erneut gedriickt.

« Die Gehbhilfefunktion kann mit einer Geschwindigkeit von bis zu 6 km/h verwendet werden.

« Unterstiitzungsniveau und Geschwindigkeit variieren je nach Gangposition.

2. Fahren auf Fahrradwegen mit S-Pedelecs

In Stadten und Gemeinden diirfen Sie die Schiebehilfe des S-Pedelec/
Pedelec (auch ohne Motorunterstiitzung) verwenden, wenn Schilder
auf diese Erlaubnis hinweisen (in Deutschland: Mofas frei).

Auferhalb von Stadten und Gemeinden dirfen Sie lhr S-Pedelec
auf Fahrradwegen fahren, sofern dies nicht deutlich als verboten
gekennzeichnet ist (in Deutschland: Keine Mofas).

Stand dargestellt. Die Regeln und Bestimmungen fiir Pedelecs und

schnelle Pedelecs werden standig iliber- und bearbeitet. Verfolgen Sie die
Medien aufmerksam, damit Sie iiber Anderungen an den gesetzlichen Vorschriften
informiert werden und auf dem neuesten Stand bleiben.

@ Die hier aufgefiihrten gesetzlichen Vorschriften werden in ihrem aktuellen
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D. Vor der ersten Fahrt

Zusatzlich zu den im Kapitel ,Vor der ersten Fahrt“ erwahnten Inspektionen,
die im technischen Teil der Bedienungsanleitung zu finden sind, sind fir
das Pedelec folgende zusatzlichen Inspektionen erforderlich:

1. Uberpriifen von wichtigen Komponenten lhres Pedelec

» Uberpriifen Sie, dass der Akku sicher befestigt ist.

» Uberpriifen Sie den Ladestatus des Akkus, um sicherzustellen, dass er fiir die
geplante Fahrt ausreichend geladen ist.

« Stellen Sie sicher, dass alle Stecker und Verbindungen sicher im Elektrosystem
befestigt sind.

» Machen Sie sich mit den Funktionen der Bedienelemente vertraut.

/ N\

2. Anweisungen zu Elektrik und Elektronik

Ihr Pedelec wird mit der entsprechenden Bedienungsanleitung des Kompo-
nentenherstellers fir den integrierten Motor geliefert.

Weitere Informationen zum Betrieb, der Wartung und Instandhaltung sowie
den technischen Daten finden Sie in der Bedienungsanleitung sowie auf den
entsprechenden Websites der jeweiligen Teilehersteller.

WARNUNG: Die Elektroinstallation Ihres Pedelec ist sehr leistungsstark.
Der korrekte und sichere Betrieb sieht vor, dass Sie das Bike regelmaRig

von einem Fachhandler warten lassen. Entfernen Sie den Akku sofort,
wenn Sie Schaden am Elektrosystem feststellen, insbesondere, wenn nach einem
Unfall stromfiihrende Teile freigelegt sind. Wenden Sie sich stets an Ilhren Fachhan-
dler, wenn Reparaturen anfallen, Sie Fragen oder Probleme haben oder einen Mangel
entdeckt haben. Fehlendes Fachwissen kann zu schweren Unféllen oder Verletzun-
gen fiihren.

WARNUNG: Entfernen Sie den Akku, bevor Sie Arbeiten am Elektrosystem

lhres Pedelec vornehmen.

4 7\
o > )
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* Laden Sie den Akku nur mit dem dafiir vorgesehenen Ladegerat.
@ * Lassen Sie den Akku nicht fallen.
« Offnen Sie den Akku nicht, da es dadurch zu einem Kurzschluss kommen

kann.
* Lagern oder transportieren Sie den Akku nicht zusammen mit Metallobjekten (z. B.
Biiroklammern, Néagel, Schrauben, Schliissel, Miinzen), die einen Kurzschluss
verursachen kénnten.
* Halten Sie den Akku von Warmequellen fern (z. B. starke Sonneneinstrahlung und
Feuer).
* Achten Sie darauf, dass der Akku nicht mit Wasser und anderen Fliissigkeiten in
Berithrung kommt.
* Reinigen Sie den Akku nicht mit einem Hochdruckreiniger. Verwenden Sie zum
Reinigen des Akkus einen feuchten Lappen. Verwenden Sie niemals aggressive
Reinigungslésungen.

e
3. Ladevorgang
Bei einigen Modellen ist es moglich, den Akku zu laden, ohne ihn
aus dem Pedelec ausbauen zu missen. Lesen Sie diesbeziiglich
die Bedienungsanleitung des Komponentenherstellers. Sie
kénnen den Akku auch aus seiner Halterung nehmen und an

einem anderen Ort laden. Dies wird insbesondere bei kalten

Temperaturen empfohlen. In warmeren Umgebungen lasst sich g?/
der Akku schneller laden.

WARNUNG: Beachten Sie, dass sich durch eine plétzliche Tempera
turanderung von Kalt in Warm Kondensation im Ladegerét bilden kann.
Vermeiden Sie dies, indem Sie den Akku am gleichen Ort lagern, an dem er

auch geladen wird. Verwenden Sie nur das mitgelieferte oder ein fiir den Akku
vorgesehenes Ladegerat. Anderenfalls besteht Brandgefahr.

Der Akku sollte bei einer Temperatur von 10 °C bis 30 °C geladen werden, um
die volle Lebensdauer zu gewabhrleisten.

4. Entfernen des Akkus

< BT-E6000/BT-E6001 >

Key  Keyoyinder

1. Schalten Sie die Stromversorgung aus und
stecken Sie anschlieend den Schlissel in
den Schllsselzylinder der Akkuhalterung.

ad

A\ ~__ « Die Position des Schliissels beeintrachtigt das Einsetzen des Akkus
f T nicht. Sie kdnnen ihn unabhangig von der Schliisselposition
T N einsetzen.
Key cfinder « Sie kdnnen den Schllssel nur herausziehen, wenn er sich in der
Einsteckposition befindet.

< BT-E6000/BT-E6001 >

=

<BT-E6010/BT-£8010>

2. Drehen Sie den Schlissel zum Entsperren
des Akkus nach links, bis Sie einen Wider
stand spuren.

1
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<BTEGOBTECED! > 3. Ziehen Sie den Akku heraus.

ad

Sie kdnnen den Akku nur entnehmen, wenn sich der Schlissel
in der Entsperrposition befindet.

Halten Sie den Akku gut fest und achten Sie darauf, dass er beim Entneh
men oder Transportieren nicht fallen gelassen wird.

5. Ladegerat

Lesen Sie die Bedienungsanleitung des Ladegerats, bevor Sie mit dem
Laden des Akkus beginnen.

» Verwenden Sie nur das mit Ihrem Bike mitgelieferte Ladegerat bzw. ein
Ladegerat des gleichen Herstellers.

» VVerwenden Sie das Ladegeréat in einem trockenen Raum und achten Sie
darauf, dass es wahrend der Verwendung nicht abgedeckt wird. Anderenfalls
kann ein Kurzschluss oder Brand verursacht werden.

« Ziehen Sie den Stecker des Ladegerats zuerst aus der Steckdose, bevor Sie
das Geréat reinigen.

* Nehmen Sie den Akku nach dem Laden aus dem Ladegerat und ziehen Sie
das Netzkabel aus der Steckdose.

6. Laden des Akkus

* Nehmen Sie den Akku aus seiner Verpackung und schlie3en Sie den Netzs-
tecker an einer Netzsteckdose mit einer Spannung zwischen 230 und 240 Volt
an.

A WARNUNG: Platzieren Sie das Ladegerit aus Sicherheitsgriinden immer
auf einem trockenen, feuerfesten Untergrund.

Laden des Akkus: Legen oder lagern Sie niemals mehrere Akkus aufein
ander.

 Der Akku wird geladen, sobald das Ladegerat mit der Steckdose verbunden
wurde. Wenn |hr Ladegerat mit LED-Lampchen versehen ist, blinken diese,
wahrend der Akku geladen wird. Wenn der Ladestand des Akkus durch die LEDs
auf dem Akku angegeben wird, zeigt die Anzahl der Ld&mpchen, wie lange der
Akku noch geladen werden muss. Der Ladevorgang durchlauft mehrere Stufen.
Die entsprechende LED blinkt, wenn der Ladevorgang fur die Stufe noch lauft.
Nach vollstandiger Ladung leuchtet die LED dauerhaft. Wenn alle LEDs
ausgehen, ist der Ladevorgang abgeschlossen.

ki



Charger LED lamp
Battery

Charger connector

Groove \
\ \
q

Battery level lamp indication

‘mooo

@ Wenn lhr Ladegerét Giber LEDs verfiigt und diese dauerhaft leuchten,

Backside (no groove)

bedeutet dies in der Regel, dass es zu einem Defekt beim Laden gekom
men ist. Lassen Sie das Ladegeréat und den Akku in diesem Fall von einem
Bike-Spezialisten liberpriifen.

« Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose, sobald der Ladevorgang abges-
chlossen ist.

WARNUNG: Ein defekter Akku sollte weder geladen noch weiterhin
verwendet werden. Ein Akku kann sich wahrend des Ladens erwdarmen. Die
zulassige Hochsttemperatur wahrend des Ladens betragt 45 °C. Liegt die
Temperatur héher, beenden Sie den Ladevorgang sofort.

gibt keinen Memory-Effekt. Die ideale Ladetemperatur liegt

zwischen 0 °C und +30 °C. Der Ladevorgang dauert langer,
wenn der Akku in einer kiihleren Umgebung geladen wird. Liegt die 0°
Temperatur liber 45 °C, lasst sich der Akku nicht laden. Wenn die
Temperaturen drauBen sinken, sollte der Akku am besten bei lhnen
Zuhause oder in einer warmen Garage gelagert bzw. geladen werden und erst kurz
vor der Fahrt erneut in das Bike eingesetzt werden. Dadurch wird die Lebensdauer
des Akkus verlangert.

@ Es ist immer gestattet, den Akku erneut vollstandig zu laden. Es
30°

a. Einsetzen des Akkus

« Vor der Verwendung des Akkus muss der Schlussel in das Schloss gesteckt
und im Uhrzeigersinn gedreht werden. Dadurch kann der Akku in der Akkuhalter-
ung des Pedelec platziert werden. Je nach Position des Akkus muss er mogli-
cherweise etwa 45° nach aufen gedreht werden.

« Stellen Sie sicher, dass die Verriegelung versperrt ist, wenn Sie den Akku in die
Halterung driicken. Drehen Sie den Schllssel im Uhrzeigersinn und ziehen Sie
ihn heraus. Der Akku ist nun eingerastet.

+ Uberpriifen Sie, dass der Akku sicher befestigt ist.

e




b. Informationssystem des Akkus

Der Akku lhres Pedelec ist mit einem Informationssystem verbunden, das
Ihnen Informationen zum Ladestand und der Kapazitat des Akkus bietet. Diese
Informationen werden entweder auf einem Display auRen am Akku oder auf dem
Anzeigebildschirm am Lenker angezeigt. Das System wird durch Driicken der
Akkutaste aktiviert und zeigt Ihnen eine Prozentzahl des Ladestands oder eine
bestimmte Anzahl leuchtender LEDs, die anzeigen, wie viel Kapazitat der Akku
noch hat.

Charger LED lamp

\/.

=

Battery level lamp indication

|
ogooo

Weitere Informationen finden Sie in der Original-Bedienungsanleitung des
Akkuherstellers, die Im Lieferumfang des Bikes enthalten ist.

Beginnen Sie lhre Fahrt nur, wenn der Ladestand des Akkus ausreicht, um

Sie wahrend der gesamten geplanten Fahrt zu unterstiitzen. Stellen Sie
stets sicher, dass die Kapazitat ausreicht, um Sie sicher und bequem wieder nach
Hause zu bringen.

@ Uberpriifen Sie den Ladestand und die Kapazitit des Akkus vor jeder Fahrt.

der niedrigeren Temperaturen geringer ist. Sie kdnnen die Reichweite
vergroBern, indem Sie den Akku in einem warmen Raum lagern und erst
kurz vor der Fahrt am Bike anbringen.

@ Denken Sie daran, dass die Akkureichweite bei Fahrten im Winter aufgrund

7. Akkusicherheit

Lagern Sie den Akku in einem trockenen, gut bellfteten Raum, wenn Sie ihn
flr einen langeren Zeitraum nicht verwenden.

Lagern Sie niemals mehrere Akkus aufeinander oder in unmittelbarer Nahe
zueinander. Idealerweise sollten sie bei einer Zimmertemperatur von 10-23 °C
und mit einem Ladestand von 50-75 % gelagert werden. Wenn Sie den Akku
langer als sechs Monate nicht verwenden, muss er erneut geladen werden.

Akkus zdhlen zu den Gefahrgiitern. Unter bestimmten Bedingungen kann

WARNUNG: Versenden Sie einen Akku niemals selbststéandig per Post.
der Akku uberhitzen und Feuer fangen.

#



Akkus durfen nur von geschulten Mitarbeitern versendet werden. Wenden Sie
sich an einen Fachhandler, wenn Sie Probleme mit Ihrem Akku haben. Dieser
kann den Akku gemaf den Gefahrgutvorschriften kostenlos abholen lassen.

E. Display

@ Das Display und die Bedienelemente konnen sich je nach Modell
unterscheiden. Detailliertere Informationen zum Betrieb finden Sie in der
Original-Bedienungsanleitung des E-Bike-System- und Teileherstellers.

1. Allgemeine Bildschirmanzeige

Zeigt den Status des Bikes mit Hilfsmotor sowie Daten zur Strecke an. Die

Anzahl der Gange und der Schaltmodus werden nur angezeigt, wenn die

elektronische Gangschaltung verwendet wird.

< SC-£60 00> 1. Aktuelle Geschwindigkeit Zeigt die
aktuelle Geschwindigkeit an.

2. Akkustandanzeige Zeigt den aktuellen
Akkustand an.

3. Anzeige der Geschwindigkeitseinheit
Sie kénnen zwischen km/h und mph
wechseln.

4. Andern der Anzeige des Unterstiitzu
ngsmodus Zeigt den aktuellen
Unterstutzungsmodus an.

5. Gangposition und Anzeige von Daten
zur Strecke Zeigt die aktuelle
Gangposition oder Daten zur Strecke
an. Bedienen Sie den Unterstutzu
ngsschalter, um das Display flr
SC-E6000 von der Anzeige der
Gangposition in die Anzeige zur
Strecke zu wechseln.

6. Aktuelle Uhrzeit Zeigt die aktuelle
Uhrzeit.

7. Gangschaltmodus Der aktuelle
Gangschalt modus wird wie folgt
angezeigt:

SC-E6000: [A] (Auto)/[M] (Manual)
SC-E6010: [Auto]/[Manual]

8. Symbol, das anzeigt, wenn das Licht
eingeschaltet ist Weist Sie darauf hin,
dass as batteriebetriebene Licht
eingeschaltet ist.

9. Unterstutzungsanzeige Zeigt das
Unter stutzungsniveau an.
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2. Akkustandanzeige
Sie kdnnen den Akkustand wahrend der Fahrt auf dem Zykluscomputer

anzeigen.

< SC-E6000 > < SC-E6010 >

Display ‘ Battery level Display Battery level
@I 61-80% ‘ ‘
ml 41-60%

— -
' 216

< SC-E6010 >
] o
< SC-E6000 >

23.4

oz:44(«ECO}

nlll@lll

MAX
16.8xmn

Assist Shift

X O] @ X
@ | 8%
4 ()

o MZ

Andern der Anzeige des Unterstiitzung-
smodus Zeigt den aktuellen Unterstitzu-
ngsmodus an. Driicken Sie ,Assist‘ - Y
oder ,Assist* — Z auf dem Unterstitzu-
ngsschalter, um zwischen den Unter-
stlitzungsmodi zu wechseln.

HIGH

NORM

>
NI

Assist-Y Assist-Z

Display ‘ Details @ P @
HIGH Assist high -~ A4
NORM Assist normal OFF

ECO Assist eco N Long press

o v for 2 seconds
OFF Assist off v
WALK Walk assist

Die Display-Felder zeigen unterschiedliche Informationen an. In der Regel sind
das Folgende:

 Unterstlitzungsmodus: Sie kdnnen mithilfe der beiden Tasten eine Auswahl
treffen. Durch Driicken der Tasten wird das Unterstitzungsniveau um eine Stufe
nach oben oder unten geandert.
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» Ladestand des Akkus: Hier kdnnen Sie sehen, wie ,voll der Tank ist“. Der
Hilfsmotor schaltet sich automatisch ab, wenn der Akkustand zu niedrig ist. In der
Regel schaltet sich dann auch das Display ab.

» Geschwindigkeit

* Kilometer insgesamt

* Fahrtstrecke

Lesen Sie die Anleitung des Herstellers, um Informationen zu den Funktionen
der Kontrollelemente, Anzeigeoptionen und zum Display Ihres Pedelec zu
erhalten.

3. Funktion

Sobald Sie die Motorunterstiitzung auswahlen und mit dem Pedalieren
beginnen,lauft der Motor an. Wenn Sie nicht pedalieren, bleibt die Motorunter-
stlitzung aus.

Der Hilfsmotor schaltet sich bei einer Geschwindigkeit von ca. 25 km/h von
selbst aus. Dies ist gesetzlich so vorgegeben. Wenn der Motor des Pedelec
Geschwindigkeiten von tber 25 km/h erreichen kénnte, wiirde es nicht langer als
Fahrrad eingestuft und misste registriert werden.

Der Motor des S-Pedelec bietet eine hohere Leistung (350 oder 500 W) und
schaltet sich bei einer Geschwindigkeit von 45 km/h ab. Zudem kénnen Sie sich
im sogenannten E-Bike-Modus mit einer Geschwindigkeit von bis zu 20 km/h
fortbewegen, ohne zusatzlich in die Pedale treten zu missen. Die Motorleistung
hangt von verschiedenen Faktoren ab:

* Die beim Pedalieren aufgebrachte Kraft: Wenn Sie mit weniger Kraft pedalieren,
erhalten Sie weniger Unterstiitzung als beim Pedalieren mit héheren Kraftaufwand, z. B.
beim Bergauffahren. Dadurch wird allerdings der Energieverbrauch erhéht, wodurch sich
die Reichweite verringert. Bei Radnabenmotoren ist dies allerdings nicht der Fall. Jedem
individuellen Unterstltzungsniveau wird ein vorbestimmtes Motorleistungsniveau zugewi-
esen.

» Unterstiitzungsmodus: Je hoher das Unterstlitzungsniveau, desto mehr Leistung bietet
der Motor. Eine hohe Motorleistung zieht allerdings einen hohen Energieverbrauch nach
sich. Der niedrigste Unterstlitzungsmodus bietet die geringste Unterstiitzung, jedoch auch
die langste Reichweite.

* Die Geschwindigkeit: Je schneller Sie fahren, desto starker die Unterstltzung.

4. Reichweite

Die angegebenen Informationen zur Reichweite wurden unter optimalen Bedin-
gungen gewonnen. Die Reichweiten, die unter alltaglichen Bedingungen erzielt
werden, sind in der Regel kiirzer. Beriicksichtigen Sie dies bitte beim Planen
Ihrer Route. Die Reichweite Ihres Pedelec wird von verschiedenen Faktoren
beeinflusst:

* Unterstiitzungsniveau: Je hoher das angewendete Unterstiitzungsniveau, desto
geringer die Reichweite.

« Fahrstil: Sie konnen Energie sparen, indem Sie die Gange entsprechend verwenden. Bei
niedrigeren Gangen wenden Sie weniger Kraft an, was wiederum dazu fihrt, dass weniger
Unterstlitzung bereitgestellt wird und |hr Pedelec Energie sparen kann. Bei Radnabenmo-
toren wird das Unterstiitzungsniveau nicht von den Gangen und dem Kraftaufwand des
Fahrradfahrers beeinflusst.

» Umgebungstemperatur: Bei kalteren Temperaturen nimmt die Akkuladung schneller ab,
wodurch die mégliche Reichweite beeintrachtigt werden wiirde.

» Witterungsbedingungen und Gewicht: Neben der Umgebungstemperatur konnen auch
Windbedingungen die Reichweite beeintrachtigen. Gegenwind erfordert einen héheren
Kraftaufwand.
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» Technische Voraussetzungen lhres Pedelec: Der Luftdruck in den Reifen wirkt sich auf
den Rollwiderstand aus. Bei zu geringem Reifendruck nimmt der Rollwiderstand erheblich
zu, insbesondere wenn Sie Uber eine glatte Oberflache, wie Asphalt, fahren. Schleifende
Bremsen und eine schlecht instand gehaltene Kette verringern die Reichweite Ihres
Pedelec ebenfalls.

* Ladestatus: Der Akkustand informiert Sie Uber die Menge an elektrischer Energie, die
momentan im Akku gespeichert ist. Je hoher die Energie, desto héher die Reichweite.

» Akkukapazitat: Mithilfe der Akkukapazitat kann ein vollstandig geladener Akku eine
bestimmte Menge an Elekitrizitat bereitstellen. Die Kapazitat des Akkus nimmt mit der Zeit
ab, was bedeutet, dass auch die Menge an gespeicherter Energie in einem vollstandig
geladenen Akku mit der Zeit abnimmt.

5. Riickgewinnung

Einige Pedelecs kénnen auch Energie tiber den Motor erzeugen und den Akku
beispielsweise beim Bergabfahren auf diese Weise laden. Der Motor fungiert in
diesem Fall wie ein Dynamo und erzeugt immer dann Elektrizitat, wenn das Bike
bremst.

Dadurch wird auch der Akku wieder aufgeladen und die Reichweite der
geplanten Strecke lasst sich erheblich verlangern. An steilen oder langen
Anstiegen kann die Rlickgewinnung auch als praktische ,Motorbremse” verwen-
det werden.

Informationen zur Nutzung und zum Betrieb der Riickgewinnungsfunktion
finden Sie in der Bedienungsanleitung des Systems. Bei einem schwachen
Ruckgewinnungsniveau funktionieren die Bremsen nicht ganz so gut. Aus
diesem Grund wird empfohlen, auf flacheren Anstiegen zu fahren. Bei starkeren
Ruckgewinnungsniveaus funktionieren die Bremsen wesentlich besser.

Dadurch wird die Reichweite unauffallig und auf bequeme Weise optimiert.
Machen Sie sich mit der Bremswirkung der verschiedenen Niveaus vertraut,
indem sie in einer ruhigen Gegend ohne Verkehr Giben, bevor Sie die Riickgewi
nungsfunktionauf 6ffentlichen Stral’en nutzen.

WARNUNG: Beachten Sie, dass die Bremswirkung insbesondere bei hohen
Riickgewinnungsniveaus iiberraschend stark sein kann. Uben Sie das
Fahrradfahren mit Riickgewinnung daher in einer ruhigen Gegend ohne
Verkehr, bevor Sie sich auf 6ffentliche StraBen bewegen.

6. Fahren ohne Fahrunterstiitzung

Sie kénnen |hr Pedelec auch ohne Fahrunterstiitzung verwenden. Wenn Sie
den Akku eingesetzt haben, konnen Sie die Funktionen der Betriebseinheit wie
gewohnt verwenden.

Wenn Sie ohne Akku mit dem Fahrrad fahren mochten, stellen Sie sicher,
dass die Akkuanschllsse sauber und trocken bleiben. Decken Sie sie am besten
mit der entsprechenden Schutzvorrichtung ab. In diesem Fall kénnen Sie
allerdings die Funktionen der Betriebseinheit nicht verwenden.

Wenn |hr Pedelec mit einer dynamobetriebenen Beleuchtung ausgestattet ist,
kénnen Sie auch bei Dunkelheit ohne Akku oder bei ausgeschalteter Betriebsein-
heit mit dem Fahrrad fahren. Wenn die Lichter vom Akku mit Energie versorgt
werden, missen Sie einen geladenen Akku mit sich fiihren. Wenden Sie sich
bitte an lhren Fachhandler, bevor Sie eine solche Fahrt unternehmen.
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variabel ist und das Bremssystem unter keinen Umsténden ersetzen sollte.

Aufgrund der Funktionsweise des Systems kann Ihre Geschwindigkeit
durch die Riickgewinnung nicht immer konstant gehalten werden. Beim Bergab-
fahren sollten Sie daher immer auf die Verwendung lhrer Bremsen vorbereitet sein.

@ Beachten Sie, dass der durch die Riickgewinnung verursachte Bremseffekt

Auf dem Anzeigebildschirm wird normalerweise angezeigt, wenn der Riickge-
winnungsmodus aktiviert wurde.

F. Service und Wartung

Ihr Pedelec muss regelmaRig einer Inspektion unterzogen werden. Die erste
Inspektion sollte nach ca. 200 km oder etwa vier bis sechs Wochen von einer
Fachwerkstatt vorgenommen werden. Wahrend der ersten gefahrenen Kilometer
kénnen sich sicherheitstechnische Schraubverbindungen lockern, Brems- und
Schaltkabel kénnen langer werden, Lager kénnen brechen und die Speichen
kénnen sich von selbst verstellen. Diese Faktoren machen eine Inspektion
erforderlich.

Die korrekte Nutzung beinhaltet auch Inspektionen und Wartungsarbeiten.
Eine Nichtbeachtung kann lhre Gewahrleistungsanspriiche gefahrden.

Anders als bei Bikes ohne elektrischen Antrieb kann der Elektroantrieb der
Pedelecs einen hoheren Verschlei an den Bremsen und Reifen und im Fall
eines Tretlagerantriebs auch an der Kette und dem Kettenrad verursachen.

Bedenken Sie, dass nur bestimmte Bauteile des S-Pedelec gegen Bauteile
eines anderen Designs ausgetauscht werden kénnen. Anderenfalls werden
die Giiltigkeit der Genehmigung sowie der Versicherungsschutz aufgeho-

SASAS)

ben.

Zu den Bauteilen, die nur durch vom Hersteller genehmigte Bauteile ersetzt
werden durfen, gehdren:

* Felgen * Seitenstander * Gabel

* Bremssystem * Lenker » Motoreinheit
* Vorderlicht * Vorbau * Akku

* Riicklicht * Rahmen * Reifen

» Kennzeichenhalterung

@ Verwenden Sie nur Original-Ersatzteile, wenn ein Austausch erforderlich
ist.

« Offene, spannungsfiihrende Teile sollten nur von einem Fahrradgeschaft
gewartet und gereinigt werden.

 Tauschen Sie die Komponenten des Pedelec nur gegen Originalteile oder vom
Hersteller genehmigte Teile aus. Anderenfalls kdnnen lhre Garantieanspriiche
erléschen.
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* Entfernen Sie den Akku, bevor Sie lhr Pedelec reinigen.

» Achten Sie beim Reinigen oder Reparieren des Akkus darauf, keine Kontakte
zu bertihren und dabei moglicherweise zu verbinden. Sie riskieren eine Verletzu-
ng und der Akku kann beschadigt werden, wenn die Kontakte Spannung fiihren.
* Die Reinigung mit einem Hochdruckreiniger kann das elektrische System
beschadigen. Durch hohen Druck kann die Reinigungsflissigkeit in abgedichtete
Komponenten eindringen und Schaden verursachen.

Schitzen Sie die Kabel und elektrischen Komponenten vor Beschadigung. Wenn
es bereits zu einer Beschadigung gekommen ist, verwenden Sie |hr Pedelec
solange nicht, bis es von einem Fachhandler inspiziert wurde.

WARNUNG: Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt mit dem Pedelec
fahren, ohne ihnen vorher zu erklaren, wie das Bike verwendet wird.
Weisen Sie die Kinder auf die Gefahren bei der Verwendung von
Elektrogeraten hin.

G. Anhdnger

Informieren Sie sich, ob Ihr Pedelec mit einem Anhanger ausgestattet werden
kann. Wenden Sie sich bei Bedarf an lhren Fachhandler. Achten Sie auf die
aktuell geltenden nationalen Gepflogenheiten, insbesondere darauf, ob ein
Anhanger flr den Transport von Kindern verwendet werden darf.

In Deutschland ist es verboten, einen Kinderanhanger mit einem Kind darin
mit einem S-Pedelec zu ziehen.

~

Pedelec with electric supportup to 25 km/h

H. Transportieren des Pedelec

1. Mit dem Auto

Ihr Pedelec kann mit dem Auto genau wie jedes andere Fahrrad in einem
geeigneten Fahrradstander transportiert werden.
* Denken Sie daran, dass Pedelecs erheblich schwerer sind als typische
Fahrrader, weswegen der Fahrradstander fir das jeweilige Gewicht geeignet
sein muss.
 Entfernen Sie den Akku vor dem Transport und transportieren Sie ihn separat.
« Stellen Sie sicher, dass die Kontakte des Akkus vor einem Kurzschluss
geschutzt sind.
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2. Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Hier gelten die gleichen Richtlinien wie flr das Transportieren eines Fahrrads.
Diese kdnnen im Kapitel mit den allgemeinen Informationen in diesem Handbuch
eingesehen werden. Es wird empfohlen, den Akku zu entfernen, bevor Sie das
Pedelec mit in einen Zug nehmen, und ihn erst wieder einzusetzen, nachdem Sie
ausgestiegen sind.

3. Mit dem Flugzeug

Akkus zahlen zu den Gefahrgltern und muissen entsprechend transportiert
werden. Der Akku muss speziell gekennzeichnet werden. Weitere Informationen
erhalten Sie von lhrer Fluggesellschaft.

I. Sachmangelhaftung und Lebensdauer

Es gilt die gesetzliche Mindesthaftung von zwei Jahren fliir Sachmangel. Der
héhere Krafteinfluss durch den elektrischen Antrieb sorgt dafiir, dass sich
Verschleilteile, wie Bremsen und Reifen, schneller abnutzen als bei einem
normalen Bike. Der Grund dafir sind das hohere Gewicht des Gefahrts sowie die
héhere Durchschnittsgeschwindigkeit, die durch den Antrieb erreicht wird. Die
Neigung eines Bikes zu mehr Verschleil® zahlt nicht zu den Sachmangeln und
wird aus diesem Grund auch nicht von der Garantie abgedeckt. Zu den typischen
Komponenten, fiir die dies gilt, gehéren:

* Reifen

» Bremsklotze

* Antriebselemente
» Speichen

Der Akku unterliegt einem Alterungsprozess und zahlt daher auch zu den
Verschleil3teilen. Beachten Sie, dass der Akku mit zunehmendem Alter und
langer Lebensdauer mehr und mehr an Kapazitat verliert. Berlicksichtigen Sie
dies beim Planen von Fahrten und stellen Sie sicher, dass Sie den Akku recht-
zeitig gegen einen neuen austauschen. Ersatzakkus erhalten Sie bei lhrem
Fachhandler.

1. Akkus von Pedelecs und E-Bikes

Akkus von Pedelecs und E-Bikes sollten als Gefahrgut behandelt werden und
unterliegen daher besonderen Kennzeichnungsvorschriften. Sie miissen vom
Fachhandler oder Hersteller entsorgt werden.

Akkus durfen nicht im Hausmdill entsorgt werden. Beschadigte oder alte Akkus
sollten im Fahrrad-Shop abgegeben werden.

L]
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6. Service

WARNUNG: Durch die technischen Fortschritte der letzten Jahre sind

Bikes und ihre Komponenten immer komplexer geworden. Und das

Innovations-Tempo nimmt weiter zu. Daher kann diese Bedienungsanlei-
tung unmdoglich samtliche Informationen enthalten, die fiir Reparatur- und Wartung-
sarbeiten an ihrem Bike nétig sind. Um die Gefahr von Unféllen oder gar Verletzun-
gen zu verringern, sollten Sie samtliche Reparatur- oder Wartungsarbeiten, die nicht
in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind, unbedingt vom Fachhandler
durchfiihren lassen. Ebenso wichtig ist, dass Sie Umfang und Haufigkeit von
Wartungsarbeiten an die Einsatzbedingungen — von ihrem Fahrstil bis zum Einsatz-
ort — anpassen. Fragen Sie ihren Fachhandler nach dem richtigen MaR und Umfang
von Wartungsarbeiten fiir ihren speziellen Fall.

WARNUNG: Viele Wartungs- und Reparaturarbeiten an Bikes erfordern

spezielles Fachwissen und Werkzeuge. Fiihren Sie keine Einstell- oder

Wartungsarbeiten an ihrem Bike durch, ohne die dafiir nétigen Kenntnisse
bei ihrem Fachhéandler erfragt zu haben. Fehlerhaft ausgefiihrte Einstell- oder
Wartungsarbeiten kdnnen das Bike beschadigen oder zu Unféllen mit Verletzungsfol-
gen bis zum Tod fiihren.

Wenn Sie Wartungs- und Reparaturarbeiten selber durchfiihren wollen:

1. Fragen Sie ihren Fachhandler nach Unterlagen zu Montage und Wartung
der Komponenten an ihrem Bike oder wenden Sie sich an deren Hersteller.

2. Fragen Sie ihren Fachhandler nach Bike-Reparatur-Biichern.

3. Fragen Sie ihren Fachhandler nach Bike-Reparatur-Kursen.

Wir empfehlen ihnen, erstmalig durchgefiihrte Reparaturen an ihrem Bike vor
der nachsten Ausfahrt vom Fachhandler kontrollieren zu lassen, um sicherzustel-
len, dass diese korrekt ausgefiihrt wurden. Weil dies die Arbeitszeit eines
Mechanikers erfordert, kdnnten Kosten in moderater Hohe entstehen.

Wir empfehlen auch, den Fachhandler nach passenden Ersatzteilen
(Schlauchen, Glihbirnen ...) zu fragen, damit Sie diese zur Hand haben, wenn
Sie sie beim nachsten Mal selber ersetzen wollen.

A. Service-Intervalle

Manche Wartungsarbeiten kdnnen und sollten vom Besitzer des Bikes erledigt
werden — sie erfordern weder Spezialwerkzeug noch Fachwissen Uber die
Informationen in dieser Bedienungsanleitung hinaus.

Im Folgenden sind Arbeiten, die Sie selber durchfuhren sollten, beispielhaft
aufgefiihrt. Alle darliber hinausgehenden Wartungs-, Einstell- und Reparaturar-
beiten sollten in einer Fachwerkstatt durch einen qualifizierten Bike-Mechaniker
ausgefuhrt werden, mit dem passenden Werkzeug und nach Anweisungen des
jeweiligen Herstellers.
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1. Einfahr-Phase: Lebensdauer und Funktion ihres Bikes profitieren, wenn es
zu Beginn angemessen eingefahren wird. Seilziige und Radspeichen kénnen
sich nach den ersten Kilometern dehnen oder “setzen” und mussen dann vom
Fachhandler nachjustiert werden. Beim Sicherheits-Check (Kapitel 1.C) kénnen
Sie herausfinden, ob etwas neu justiert werden muss. Aber selbst wenn alles “in
Ordnung” erscheint, sollten Sie ihr Bike noch einmal zur Uberpriifung zum
Fachhandler bringen. Der erwartet Sie meist etwa einen Monat nach dem Kauf
zu einem Check. Zeit fir diese Werkstatt-Kontrolle ist auch, nachdem Sie 3 bis 5
Stunden im schwierigen Gelande oder 10 bis 15 Stunden auf StralRe oder
leichtem Gelande gefahren sind. Bringen Sie das Bike in jedem Fall sofort in die
Werkstatt, wenn Sie das Geflihl haben, etwas funktioniert nicht mehr korrekt.

2. Vor jeder Ausfahrt: Sicherheits-Check (Kapitel 1.C)

3. Nach jeder langen oder harten Ausfahrt, nach Regenfahrten oder Kontakt
mit Streusalz oder spatestens alle 150 km: Putzen Sie das Bike und schmieren
Sie die Kette mit hochwertigem Kettendl. Wischen Sie (iberschiissiges Ol mit
einem fusselfreien Lappen ab. Die angemessene Schmier-Routine hangt von
den Einsatzbedingungen ab. Fragen Sie ihren Fachhandler nach den besten
Schmiermitteln fiir ihre Gegend und dem empfohlenen Service-Intervall.

4. Nach jeder langen, harten Ausfahrt bzw. alle 10 bis 20 Stunden Fahrzeit:

« Betatigen Sie die Vorderbremse und schieben das Bike vor und zurtck. Alles
fest? Wenn Sie stattdessen ein ,Klack® splren, ist womaoglich das Steuerlager
lose. Lassen Sie es vom Fachhandler tberpriifen.

» Heben Sie das Vorderrad an und lenken von ganz links nach rechts. Alles
leichtgangig? Wenn sich die Lenkung hakelig oder rau anfiihlt, kann das Steuer-
lager zu fest angezogen sein. Lassen Sie es vom Fachhandler Gberpriifen.

* Greifen Sie nacheinander beide Pedale und bewegen sie zum Rahmen hin
und weg. Irgendetwas lose? Falls ja, lassen Sie es vom Fachhandler Gberprifen.

« Kontrollieren Sie die Bremsbelage. Sehen sie verschlissen aus oder
berlihren die Felge nicht gerade und vollstandig? Dann soll der Fachhandler sie
neu einstellen oder austauschen.

« Uberpriifen Sie Seilziige und ihre Hiillen sorgféltig. Rost? Knicke?
Ausgefranst? Falls ja, lassen Sie sie vom Fachhandler ersetzen.

* Driicken Sie die Speichen jeder Laufradseite paarweise mit Daumen und
Zeigefinger zusammen. Fiihlen sich alle gleich an? Sind lose Speichen dabei,
sollte der Fachhandler Speichenspannung und Zentrierung Gberprifen.

« Kontrollieren Sie die Reifen auf ibermaRigen Verschleif, Schnitte oder
sonstige Schaden. Lassen Sie sie notigenfalls vom Fachhandler ersetzen.

« Uberpriifen Sie die Felgen auf Verschleil, Dellen, Macken und Kratzer.
Fragen Sie ihren Fachhandler um Rat, wenn Sie solche Schaden entdecken.

* Kontrollieren Sie samtliche Komponenten und Zubehor auf festen Sitz.
Ziehen Sie lose Schrauben nétigenfalls nach.

« Uberpriifen Sie den Rahmen (vor allem rund um Rohrverbindungen) sowie
Lenker, Vorbau und Sattelstiitze auf tiefe Kratzer, Risse oder Verfarbungen.
Diese kdnnen Zeichen flr Materialermiidung sein, sodass das betreffende
Bauteil ausgetauscht werden muss. Siehe auch Anhang B.

WARNUNG: Wie jedes mechanische Gerat unterliegen Bikes und ihre

Komponenten Verschlei und Spannungen. Je nach Material und Bauart

treten Verschleif, Ermiidung und das Ende der Lebensdauer
unterschiedlich friih ein. Jenseits ihrer Lebensdauer konnen Komponenten plétzlich
katastrophal versagen — Verletzungen bis zum Tod kénnen die Folge sein.
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Kratzer, Risse, Verfarbungen und andere Schaden sind Anzeichen fiir Materialermii-
dung und dafiir, dass dieses Bauteil seine Lebensdauer erreicht. hat und ersetzt
werden muss. Material und Verarbeitung ihres Bikes konnen fiir eine gewisse Zeit
durch die Hersteller-Garantie geschiitzt sein. Doch dies bedeutet keinesfalls, dass
das Produkt ebenso lange unversehrt bleibt. Die Lebensdauer héngt vielmehr von
Einsatzzweck und -bedingungen ab, ebenso davon, wie das Bike von seinem Fahrer
behandelt wird. Eine Garantie meint niemals, dass das Bike nicht kaputt gehen kann
oder gar,,ewig“ halt. Sie besagt nur, dass der Eigentiimer den versprochenen
Garantieschutz erhélt. Lesen Sie bitte Anhang A (,,Einsatzbereiche von Bikes*) und
Anhang B (“Lebensdauer von Bikes und Komponenten”).

5. Je nach Bedarf: Wenn eine oder beide Bremsen beim Sicherheits-Check
(Kapitel 1.C) versagen, fahren Sie nicht weiter. Lassen Sie die Bremsen vom
Fachhandler Gberprifen.

Wenn die Kette nicht mehr einwandfrei und gerauschlos von einem zum
nachsten Ritzel oder Kettenblatt wechselt, sind Schaltwerk oder Umwerfer
verstellt. Lassen Sie dies vom Fachhandler beheben.

6. Alle 25 (hartes Gelande) bis 50 (Strale) Fahrstunden: Bringen Sie ihr Bike
zu einem vollstandigen Check zum Fachhandler.

B. Stiirze und Unfille:

Untersuchen Sie zuerst sich selbst nach Verletzungen und versorgen Sie
diese, so gut Sie kdnnen. Suchen Sie nétigenfalls medizinische Hilfe.

Als nachstes untersuchen Sie ihr Bike auf Schaden.

Bringen Sie ihr Bike nach jedem Sturz oder sonstigen Unfall zum Fachhandler,
damit es sorgfaltig Uberprift wird. Vor allem Karbon-Bauteile (Rahmen,
Laufrader, Lenker, Vorbauten, Kurbelgarnituren, Bremsen ...) diirfen nach einem
Aufprall oder Schlag auf keinen Fall weiter gefahren werden, bevor sie nicht
demontiert und von einem qualifizierten Mechaniker sorgfaltig untersucht
wurden. Siehe auch Anhang B (,Lebensdauer von Bike und Komponenten®).

WARNUNG: Jeder Sturz oder sonstige Unfall kann auBergewohnliche

Belastung fiir Bike-Komponenten darstellen, die sie frithzeitig ermiiden

lassen. Komponenten kénnen infolge Materialermiidung plotzlich
katastrophal versagen — und dadurch Kontrollverlust und schwere Verletzungen bis
zum Tod nach sich ziehen..
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Anhang A
Einsatzbereiche von Bikes

WARNUNG: Beachten Sie stets den Einsatzbereich, fiir den ihr Bike
gedacht ist. Das falsche Bike fiir sich zu wahlen, kann riskant sein. Ein
Bike entgegen seiner Bestimmung einzusetzen, ist gefahrlich.

Kein Bike ist fur alle Einsatzzwecke gleich geeignet. Ihr Fachhandler hilft ihnen
bei der Wahl des passenden Bikes fiir ihnre Wiinsche und nennt dessen Grenzen.
Es gibt zahllose Bike-Typen und -varianten, ob unter Mountainbikes, Renn-
radern, Trekking- oder Citybikes, Reiseradern, Cyclocrossern oder Tandems.

Es gibt auch Bikes, die unterschiedliche Features zusammen bringen — zum
Beispiel Rennrader mit Dreifach-Antrieb. Die kombinieren die niedrigen Uber-
setzungen von Reiseradern mit dem wendigen Handling von Rennmaschinen
und sind doch nicht dafiir geeignet, Touren mit groRem Gepack zu unternehmen.
Dafur wahlen Sie besser ein echtes Reiserad.

Jeden Bike-Typen kann man auch noch fiir spezielle Anforderungen optimie-
ren. Fragen Sie bei ihrem Fachhandler nach einem Mitarbeiter, der sich in dem
fur Sie interessanten Einsatzbereich auskennt. Informieren Sie sich auch
anderweitig. Selbst kleine Anderungen wie etwa die Reifenwahl kénnen die
Performance eines Bikes im jeweiligen Einsatzbereich verbessern oder mindern.

Auf den folgenden Seiten erlautern wir die empfohlenen Einsatzbereiche der
verschiedenen Bike-Typen.

Hersteller-Vorgaben zum Einsatzbereich sind allgemein gehalten und entwickeln
sich stetig weiter. Lassen Sie sich vom Fachhandler beraten.
~—— High-Performance Road
STRECKENTYP 1

Bikes flirs Fahren auf asphaltierten Straen, ohne dass die
‘ Reifen den Bodenkontakt verlieren.

GEDACHT: AusschlieBlich fiir asphaltierte Stralen

— NICHT GEDACHT: Fiir Gelande-, Cyclocross- oder Touren-
pavement fahrten mit Gepacktrager und Packtaschen

Sl KOMPROMISS: Die Materialwahl ist optimiert fiir minimales

Gewicht und spezifische Performance.

Denken Sie daran, dass (1) diese Bikes dem aggressiven Rennfahrer oder
engagierten Radsportler einen Wettkampfvorteil bieten sollen, wenn auch nur
Uber geringe Lebensdauer. Dass (2) ein weniger aggressiver Fahrer daflr eine
langere Lebensdauer genielen kann. Dass (3) hier geringes Gewicht (und
kirzere Lebensdauer) einem héheren Gewicht und langerer Lebensdauer
vorgezogen werden. Dass (4) geringes Gewicht hier den Vorrang vor der
Robustheit von schwereren Rahmen erhalt. Alle besonders leichten Rahmen
mussen regelmanig gecheckt werden. Bei Stlirzen besteht erhéhe Schadens-
oder Bruckgefahr. Sie sind nicht fur starke Belastungen und als robuste “Arbeits-
tiere” gedacht. Siehe auch Anhang B.

GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg

275/125 10/4.5 285/129

* nur Satteltasche/Lenkertasche
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or riding on
im| s
sonly
Nojumping

Alltags-Radfahren

STRECKENTYP 2

Bikes flir Streckentyp 1 plus glatte SchotterstraRen und
angelegte Trails mit moderater Steigung, wo die Reifen den
Bodenkontakt nicht verlieren.

GEDACHT: Fiir asphaltierte Straf3en, Schotter oder Feldwege
in gutem Zustand sowie Radwege.

NICHT GEDACHT: Fur Gelande- oder Mountainbike-Einsatze
sowie jede Art von Spriingen. Manche dieser Bikes sind mit

Federungssystemen ausgestattet — doch die sollen den Komfort steigern, nicht
die Gelandetauglichkeit. Manche weisen ziemlich breite Reifen auf, die fur
Schotter oder Feldwege gut geeignet sind. Manche haben eher schmale Reifen,
die eher fur schnelles Fahren auf Asphalt gedacht sind. Wenn Sie auf Schotter
oder Feldwegen fahren, viel Gepack mitnehmen oder robustere Reifen bevorzu-
gen, fragen Sie ihren Fachhandler nach breiteren Reifen.

GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg
300/ 136 30/14 330/ 150

flr Touren oder Trekking

300/ 136

55/25 355/ 161

)

For riding on

unimproved

trails with

small obstacles
N—

Cross-Country, Marathon, Hardtails

STRECKENTYP 3

Bikes fur die Streckentypen 1 und 2 plus ruppige Trails,
kleinere Hindernisse und gemaRigt technische Sektionen,
wobei die Reifen auch mal den Bodenkontakt verlieren
koénnen. KEINE Spriinge. Alle Mountainbikes ohne hintere
Federung sind auf Streckentyp 3 beschrankt — wie auch einige
besonders leichte Modelle mit Hinterbau-Federung.

GEDACHT: Fiir Cross Country-/Renneinsatze und zahmen bis aggressiven
Fahrstil auf mittelschwerem Gelande (mit kleinen Hindernissen wie Wurzeln,
Felsen und Rinnen auf losem und festem Untergrund). Cross Country- und
Marathon-Komponenten (Reifen, Federung, Rahmen, Antrieb) sind leicht — eher
fir Wendigkeit und Speed als fiir harte Belastungen ausgelegt. Federwege fallen
eher kurz aus, um wendiges Handling zu erhalten.

NICHT GEDACHT: Fir hartes Freeriding, Extrem-Downhill, Dirt Jump, Slope-
style oder sehr aggressive, extreme Einsatze. Keine hohen Spriinge mit harten
Landungen oder ungebremstes Rasen Uber grobe Hindernisse.
KOMPROMISS: Cross Country-Bikes sind leichter, bergauf schneller und
wendiger als All Mountain-Bikes. Cross Country- und Marathon-Bikes verzichten
auf etwas Robustheit zugunsten von Antriebs-Effizienz und Bergauf-Speed.



GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg

300/ 136 5/2.3 305/138

* nur Satteltasche

Nur Rahmen mit Federung vorne, die mit Original-Sattel-
strebe und -Dropout-
Rahmenhalterungen hergestellt wurden

300/ 136 55725 355/ 161

) All Mountain
STRECKENTYP 4
Abschnitte mit mittelgroRen Hindernissen und kleineren
Springen.
with mediam Mountain-Bikes sind: (1) schwerer und robuster als Cross

Bikes fir die Streckentypen1, 2 und 3 plus grobe, technische
4 Foidngon GEDACHT: Fur Trail-Touren und Bergauf-Passagen. All
rough trails

Country-, aber weniger robust als Freeride-Bikes sowie (2)

leichter und wendiger als Freeride-Bikes. Sie sind (3) schwerer und haben mehr
Federweg als Cross Country-Bikes, kdnnen also in schwierigerem Gelande, Uber
grofRere Hindernisse und moderate Spriinge gefahren werden. Dank (4) mittlerer
Federwege und Komponenten, die auf mittelschwere Einsatze ausgelegt sind,
haben sie (5) einen besonders breiten Einsatzbereich. Es gibt mehr oder weniger
robuste Varianten. Fragen Sie ihren Fachhandler nach den geeigneten Modellen
fur ihre Anspriiche.

NICHT GEDACHT: Fur extreme Einsatze und Hardcore-Spriinge, Freeriding,
Downhill, North Shore, Dirt Jump, Slopestyle ... Keine hohen Drops oder
Spriinge, die lange Federwege und extra robuste Komponenten erfordern. Keine
harten Landungen oder ungebremstes Rasen Uber grobe Hindernisse.
KOMPROMISS: All Mountain-Bikes sind robuster als Cross Country-Bikes, um
schwierigeres Gelande zu bewaltigen. Sie sind schwerer und bergauf anstren-
gender als Cross Country-Bikes. All Mountain-Bikes sind leichter, wendiger und
bergauf schneller als Freeride-Bikes. Sie sind nicht so robust wie Freeride-Bikes
und daher nicht fir extreme Fahrstile und Gelande geeignet.

GEWICHTSHOCHSTGRENZE

FAHRER GEPACK* |GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg

300/ 136 5/23 305/138

* nur Satteltasche
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o) Gravity, Freeride und Downhill

A STRECKENTYP 5

W Bikes flir Spriinge, Slopestyle, hohe Geschwindigkeiten und
aggressives Fahren auf grobem Untergrund oder harte
Landungen im Flachen. Solche Einsatze sind jedoch extrem

5 rmareme | riskant und kdnnen ungeahnte Kréafte aufs Bike bewirken, die

seamen. | Rahmen, Gabel oder Komponenten (iberlasten konnen. Wenn

advised

Sie Streckentyp 5 bevorzugen, sollten Sie geeignete

VorsichtsmaRnahmen treffen — z. B. haufigere Bike-Checks und Austausch
besonders belasteter Komponenten. Tragen Sie angepasste Schutzkleidung wie
Vollvisierhelm und Protektoren.

GEDACHT: Fir Fahren auch im schwersten Gelande, wenn das Fahrkénnen des
Fahrers es erlaubt.

Gravity, Freeride und Downhill sind Begriffe, die fiir hartestes Gelande, North
Shore- oder Slopestyle-Fahren stehen. Fur diese “extremen” Fahrstile gibt es
standig neue Bezeichnungen.

Gravity-, Freeride- und Downhill-Bikes sind (1) schwerer und haben mehr
Federweg als All Mountain-Bikes, um in noch schwererem Gelande fahren zu
kdénnen, Uber gréRRere Hindernisse und Spriinge. Sie haben (2) Komponenten,
die dem harten Einsatz angepasst sind. Dennoch gibt es keinerlei Garantie, dass
bei extremen Einsatzen nicht doch Rahmen- oder Komponentenbriiche auftre-
ten.

Gelande und Fahrstile, fur die Freeride-Bikes konzipiert wurden, sind generell
gefahrlich. Angepasste Ausristung wie ein gutes Freeride-Bike andern daran
nichts. Fehleinschatzungen, Pech oder das Uberschreiten persénlicher Grenzen
koénnen leicht zu Unfallen fiihren, bei denen Sie sich ernsthaft verletzen, gelahmt
werden oder sogar sterben kdnnen.

NICHT GEDACHT: Als Ausrede, um bis ans AuRerste zu gehen. Lesen Sie dazu
Kapitel 2. F auf Seite 10.

KOMPROMISS: Freeride-Bikes sind robuster als All Mountain-Bikes, um das
Fahren in schwererem Gelande zu erméglichen. Freeride-Bikes sind schwerer
und bergauf anstrengender zu fahren als All Mountain-Bikes.

GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT

Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg
300/136 5/2.3 305/138

* nur Satteltasche

Dirt Jump

A STRECKENTYP 5
@ Bikes fur Spriinge, Slopestyle, hohe Geschwindigkeiten und

aggressives Fahren auf grobem Untergrund oder harte
5 o erame Landungen im Flachen. Solche Einsatze sind jedoch extrem

tdling riskant und kdnnen ungeahnte Kréafte aufs Bike bewirken, die
sercon 1 Rahmen, Gabel oder Komponenten tberlasten kénnen.




Wenn Sie Streckentyp 5 bevorzugen, sollten Sie geeignete
VorsichtsmaRRnahmen treffen — z.B. haufigere Bike-Checks und Austausch
besonders belasteter Komponenten. Tragen Sie angepasste Schutzkleidung wie
Vollvisierhelm und Protektoren.

GEDACHT: Fir kiinstlich angelegte Dirt Jumps, Rampen, Skateparks und
andere vorhersehbare Hindernisse und Gelande, wo es mehr auf Fahrkonnen
und Kontrolle Ubers Bike ankommt, als auf dessen Federung. Dirt Jump-Bikes
werden so eingesetzt wie die robustesten BMX-Bikes. Ein Dirt Jump-Bike verleiht
ihnen nicht automatisch die Fahigkeit zu springen. Lesen Sie dazu Kapitel 2. F
auf Seite 10.

NICHT GEDACHT: Fir Gelande, Drops oder Spriinge, wo lange Federwege
nétig sind, um den Aufprall abzufangen und die Kontrolle zu behalten.
KOMPROMISS: Dirt Jump-Bikes sind leichter und wendiger als Freeride-Bikes,
haben aber hinten keine Federung und vorne kiirzere Federwege.

GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg
300/ 136 0 300/ 136

Cyclo-cross

STRECKENTYP 2

Bikes flir Streckentyp 1 plus glatte Schotterstraen und
angelegte Trails mit moderater Steigung, wo die Reifen den
Bodenkontakt nicht verlieren.

GEDACHT: Fiir Cyclocross-Training und -Rennen.
Cyclo-cross bedeutet Fahren auf unterschiedlichen

Untergriinden, auch losen und schlammigen Bdden. Cyclocross-Bikes eignen
sich auch bei schlechtem Wetter und auf schlechten Stra3en oder flir den Weg
an den Arbeitsplatz.

NICHT GEDACHT: Fir Gelédnde- oder Mountainbike-Einsatze und Spriinge.
Cyclocross-(Renn-)Fahrer steigen vor Hindernissen ab, tragen ihr Bike driiber
hinweg und steigen dann wieder auf. Cyclocross-Bikes sind nicht flirs Mountain-
biken gedacht. lhre an Rennrader angelehnte Radgrofie erlaubt hdhere
Geschwindigkeiten, die Laufrader sind aber lange nicht so stabil wie die
kleineren Mountainbike-Laufrader.

GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg
300/ 136 30/13.6 | 330/150




%

StraBentandems

STRECKENTYP 1

Bikes fiirs Fahren auf asphaltierten Strafen, ohne dass die
Reifen den Bodenkontakt verlieren.

GEDACHT: AusschlieRlich flir asphaltierte Straen.

;‘;’Vgr‘i‘:gf" Nicht gedacht fiir Gelande- oder Mountainbike-Einsatze.
only NICHT GEDACHT: StralRentandems sind nicht fiir den
\————————— Gelande oder Mountainbike-Einsatz gedacht.
GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg
500/ 227 75/ 34 575/ 261

4

For riding on
improved paths m
nd roadways of
No jumping

Mountain-Tandems

STRECKENTYP 2

Bikes fur Streckentyp 1 plus glatte Schotterstralen und
angelegte Trails mit moderater Steigung, wo die Reifen den
Bodenkontakt nicht verlieren.

GEDACHT: Die Herausforderungen beim Mountainbiken
liegen auf der Hand. Aufgrund der zusatzlichen Schwierigkeit-

2=

en durch das Tandemfahren sollten Sie Gelandetouren auf
einfaches bis moderates Terrain beschranken.

NICHT GEDACHT: Fur aggressives Mountainbiken. Mountain-Tandems sind
definitv NICHT fir Downhill, Freeriding und North Shore geeignet. Wahlen Sie

Terrain, das den

Fahigkeiten des ,Captain” and des ,Stoker* des Tandems

entspricht.
GEWICHTSHOCHSTGRENZE
FAHRER GEPACK* | GESAMT
Ibs / kg Ibs / kg Ibs / kg
500/ 227 75134 575/ 261

5



Anhang B
Lebensdauer von Bike und Komponenten

1. Nichts hélt ewig, auch nicht ihr Bike.

Wenn die Lebensdauer ihres Bikes oder seiner Komponenten uberschritten
ist, wird jeglicher weitere Gebrauch zum Risiko.

Jedes Fahrrad und seine Bauteile haben eine begrenzte Haltbarkeit. Die
Lebensdauer hangt von Konstruktion und verwendeten Materialien ab, ebenso
von Wartung und Pflege sowie Einsatzzweck und -haufigkeit. Die Lebensdauer
kann dramatisch verkiirzt werden, wenn Sie an Wettkdmpfen teilnehmen oder
Spriinge oder Stunts machen, in Bike-Parks oder extremem Gelande fahren,
einen aggressiven Fahrstil haben, in Gegenden mit extremem Klima oder mit
schwerem Gepack fahren, das Bike kommerziell einsetzen oder sonstige
ungewodhnliche Einsatze damit unternehmen. Jede dieser Aktivitadten kann zu
unvorhergesehenem Versagen des Bikes oder von Komponenten fiihren.

Unter identischen Einsatzbedingungen haben besonders leichte Bikes und
Komponenten meist eine kirzere Haltbarkeit als schwerere Exemplare. Beim
Kauf eines leichten Bikes oder solcher Komponenten gehen Sie stets einen
Kompromiss ein — indem Sie die bessere Performance dank geringem Gewicht
einer héheren Haltbarkeit vorziehen. Sie sollten besonders leichte Hochleis-
tungs-Bikes und -Komponenten daher haufiger auf Schaden untersuchen.

Lassen Sie ihr Bike und die Komponenten regelmaig vom Fachhandler auf
Anzeichen von Uberlastung und/oder mégliches Versagen checken — z.B. auf
Risse, Verformungen, Korrosion, Lackschaden, Macken und andere Vorzeichen
von maglichen Problemen, falschem Einsatz oder Missbrauch. Diese wichtigen
Sicherheits-Checks sind unerlasslich, um Unfélle, Verletzungen (des Fahrers)
und verkirzte Haltbarkeit (des Bikes) zu vermeiden.

2. Ausblick

Moderne Hochleistungs-Bikes erfordern regelmaRige und sorgfaltige Uberprii-
fung und Wartung. In diesem Anhang mdchten wir einige grundlegende Kennt-
nisse in Sachen Material vermitteln und ihren Einfluss auf ihr Bike erklaren. Wir
erlautern Kompromisse, die bei der Entwicklung ihres Bikes gemacht worden
sind. Wir sagen, was Sie von ihrem Bike erwarten kdnnen. Und wir geben ihnen
wichtige Empfehlungen zu Wartung und Inspektion an die Hand. Allerdings
kénnen wir ihnen nicht sdmtliches Wissen vermitteln, um ihr Bike korrekt
Uberprifen und warten zu kénnen. Darum raten wir immer wieder dazu, ihr Bike
beim Fachhandler professionell pflegen und untersuchen zu lassen.

WARNUNG: Haufige Inspektionen ihres Bikes sind wichtig fiir ihre Sicher
heit. Fiihren Sie den Sicherheits-Check in Kapitel 1.C dieser Bedienungsan
leitung vor jeder Ausfahrt durch.
RegelmaBige sorgfiltige Inspektionen ihres Bikes sind unerlédsslich. Wie haufig sie
durchgefiihrt werden miissen, hdngt von ihnen ab.
Sie als Fahrer/Besitzer wissen, wie haufig und wie hart Sie ihr Bike einsetzen und wo
Sie damit fahren. lhr Fachhandler kann das nicht wissen, also sind Sie dafiir
zustandig, regelmaRig die Fachwerkstatt fiir Inspektion und Wartung aufzusuchen.
lhr Fachhandler berét Sie gerne liber die angemessene Wartungs-Routine fiir ihre
Einsatzbedingungen.



Lesen Sie diesen Anhang komplett durch — zu ihrer eigenen Sicherheit, Verstiandnis
und Kommunikation mit ihrem Fachhéandler. Von den verwendeten Materialien
hangen Art und Haufigkeit der Inspektionen ab.

Missachten dieser WARNUNG kann zu Versagen von Rahmen, Gabel oder anderen
Komponenten fiihren — und zu Verletzungen bis zum Tod.

A. Metalle verstehen

Stahl war lange Zeit das Material fir den Rahmenbau. Es ist dafiir gut
geeignet, doch bei Hochleistungs-Bikes ist es weitgehend durch Aluminium oder
Titan abgelost worden. Der Hauptgrund dafur ist das Streben nach Leichtbau.

Eigenschaften von Metallen

Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass es flir die Verwendung verschiedener
Metalle im Fahrrad-Rahmenbau keine einfachen Erklarungen gibt. Andere
Aspekte haben viel mehr Einfluss als die reine Materialwahl. Statt verein-
fachender Antworten kommt es darauf an, wie die Materialeigenschaften mit
Konstruktion, Tests und Herstellungsverfahren in Einklang sind.

Metalle unterscheiden sich deutlich in Sachen Korrosionsbestandigkeit. Stahl
muss davor geschitzt werden, damit er nicht rostet. Aluminium und Titan bilden
an der Oberflache eine Oxidschicht, die weitere Korrosion verhindert — beide
sind also sehr korrosionsbestandig. Aluminium muss allerdings vor galvanischer
Korrosion geschiitzt werden, wenn es mit anderen Metallen in Kontakt kommt.

Metalle sind duktil. Das bedeutet, dass sie gebogen, geknickt und gedehnt
werden kdnnen, sich also plastisch verformen lassen, bevor sie brechen. Unter
den im Rahmenbau verwendeten Metallen weist Stahl die gréte Duktilitat auf,
dann folgt Titan und zuletzt Aluminium.

Metalle weisen unterschiedliche Dichte auf — das ist das Gewicht pro
Volumen. Stahl wiegt 7,8 g/cm3 (Gramm pro Kubikzentimeter), Titan 4,5 g/cm3,
Aluminium 2,75 g/cm3. Zum Vergleich: Karbon-Composite-Material wiegt 1,45
g/cm3.

Metalle ermiiden. Nach einer gewissen Einsatzhaufigkeit unter ausreichend
hoher Belastung kénnen sich Risse bilden, die zum Versagen flihren. Lesen Sie
unbedingt das folgende Kapitel “Grundlagen der Ermidung von Metallen”

Angenommen, Sie prallen auf eine Bordsteinkante, einen Felsen oder ein
Auto, gegen einen anderen Radfahrer oder sonst ein Hindernis — bei jeder
Geschwindigkeit oberhalb von schnellem Gehen wird sich ihr Korper weiter
vorwarts bewegen, wird dieser Schwung zu einem Uberschlag fiihren. Was dabei
mit Rahmen, Gabel und anderen Komponenten geschieht, ist unabhangig von
dem, was mit ihnen und ihrem Ko&rper passiert.

Was konnen Sie von einem Rahmen aus Metall erwarten? Das hangt von
vielen komplexen Faktoren ab. Daher sind wir der Meinung, dass Kollisionstaug-
lichkeit kein entscheidendes Kriterium bei der Konstruktion sein kann. Wenn ein
Aufprall oder StoR hart genug ist, kbnnen Rahmen oder Gabel verformt werden.
An einem Stahl-Bike kann es passieren, dass die Gabel stark verbogen, der
Rahmen aber unversehrt ist. Obwohl Aluminium weniger duktil ist, ist es sehr
wahrscheinlich, dass Rahmen und Gabel verformt werden. Bei einem noch
starkeren Aufprall kbnnen das Rahmen-Oberrohr reilen und das Unterrohr
verbeult werden. Noch starker, sodass Ober- wie Unterrohr brechen — und
Steuerrohr samt Gabel werden vom Hauptrahmen getrennt.

Wenn ein Bike aus Metall solch einen Aufprall erleidet, konnen Sie die Folgen
der Duktilitat daran erkennen, dass plastische Verformungen (Biegung, Beulen,
Knicke) auftreten.
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Eine heute Ubliche Bauweise ist die Kombination von Rahmen aus Metall mit
einer Gabel aus Karbon. Lesen Sie dazu Kapitel B, ,Composite-Materialien
verstehen® weiter unten. Die relativ hohe Duktilitdt von Metall und die Tatsache,
dass Karbon nicht duktil ist, fiihren dazu, dass nach einem Unfall zwar Verfor-
mungen an Metall-Bauteilen bestehen, nicht aber an denen aus Karbon. War die
Belastung gering genug, kann so eine Karbongabel unversehrt sein, auch wenn
der Rahmen beschadigt ist. Ab einer gewissen Last wird eine Karbongabel aber

komplett brechen.

Grundlagen der Ermiidung von Metallen

Der normale Menschenverstand sagt uns, dass kein Gegenstand, der benutzt
wird, ewig halt. Je haufiger und je intensiver etwas benutzt wird und je schlechter
die Einsatzbedingungen sind, desto kiirzer ist seine Lebensdauer.

Ermiidung beschreibt, was die Summe immer wiederkehrender Belastungen
fur ein Bauteil bewirkt. Ermidungsschaden treten ein, wenn die Belastungen
eine gewisse Hohe erreichen. Ein einfaches Beispiel: knicken Sie eine Bliroklam-
mer hin und her (wiederkehrende Belastung), bis sie bricht. Hier sehen Sie, dass
Ermuadung nichts mit Zeitdauer oder Alterung zu tun hat. Ein Bike, das in der
Garage steht, ermidet nicht. Ermidung tritt nur bei Gebrauch ein.

Uber welche Art Schaden reden wir also? Mikroskopisch betrachtet, entsteht
ein Riss an einer hoch belasteten Stelle. Tritt die Belastung immer wieder auf,
wachst der Riss. Irgendwann wird er flirs menschliche Auge sichtbar. Letztlich
wird er so grof3, dass das Bauteil die Belastung, die es ohne Riss locker
ausgehalten hat, nicht mehr ertragen kann. In diesem Moment kann ein plétzli-
ches und vollstéandiges Versagen des Bauteils eintreten.

Man kann Bauteile so stabil konstruieren, dass praktisch keine Ermiidung
eintritt. Daflr sind viel Material und hohes Gewicht nétig. Jedes Bauteil, das
leicht und stabil sein muss, hat eine begrenzte Lebensdauer. Flugzeuge,
Rennwagen und Motorrader haben Bauteile, die ermiiden. Ein Bike mit ewiger
Lebensdauer wiirde weitaus mehr wiegen als jedes, das Sie heute kaufen
kénnen. Wir alle nehmen also Kompromisse in Kauf: Die herrliche Leichtigkeit
und Performance erfordert nun mal, dass wir diese Bauteile sorgfaltig kontrollie-

ren.

Was Sie beachten miissen

+ JEDER RISS KANN WACHSEN — SCHNELL.
Ein Riss ist stets die Vorstufe zum Versagen.
Jeder Riss ist gefahrlich und wird immer gefahrli-
cher.

FAUSTREGEL 1: Tritt ein
Riss auf, wird das Bauteil
sofort ersetzt.

+ KORROSION BESCHLEUNIGT SCHADEN.
Risse wachsen schneller unter korrosiven Bedin-
gungen. Eine beschadigte Stelle ist besonders
anfallig fur Korrosion.

FAUSTREGEL 2 : Bikes
regelmafigen putzen,
schmieren und vor Streusalz
schiitzen. Streusalz stets
umgehend entfernen.

« FLECKEN UND VERFARBUNG SIND
ANZEICHEN FUR RISSE. Manchmal gibt es also
Warnzeichen fir die Existenz von Rissen.

FAUSTREGEL 3 : Jeden
Fleck sorgfaltig untersuchen,
ob er nicht einen Riss anzeigt.




* DEUTLICHE KRATZER, RILLEN, DELLEN ODER FAUSTREGEL 4 : Fligen Sie

RIEFEN SIND AUSGANGSPUNKTE FUR RISSE. keiner Oberflache Kratzer,
Stellen Sie sich die Macke als Brennpunkt fiir Spannung | Rillen oder Riefen zu. Wenn
vor (Ingenieure sagen “Spannungs-Verstarker” dazu). doch, kontrollieren Sie immer

Haben Sie schon einmal gesehen, wie Glas geschnitten | wieder, ob dort Schaden
wird? Es wird eingeritzt und dann entlang dieser Linie auftreten, oder ersetzen Sie
gebrochen. das Bauteil.

* MANCHE RISSE (besonders gréfRere) MACHEN BEIM | FAUSTREGEL 5 : Gehen Sie
FAHREN KNARZ-GERAUSCHE. Nehmen Sie das als | jedem Gerausch auf die Spur.
ernstes Warnsignal. Ein Bike in gutem Zustand funktioni-| Es muss kein Riss sein, aber

ert gerauschlos, ohne zu knarzen und zu quietschen. es sollte umgehend behoben

werden.

In den meisten Fallen ist ein Ermudungsriss kein Herstellungsfehler. Sondern
ein Zeichen dafir, dass das Bauteil verschlissen ist und seine Lebensdauer
Uberschritten hat. Wenn Autoreifen so weit abgefahren sind, dass die Karkasse
sichtbar wird, liegt kein Fertigungsmangel vor. Die Reifen sind verschlissen und
mussen ersetzt werden. Wenn ein Bauteil aus Metall einen Ermidungsriss
aufweist, ist es verschlissen. Der Riss sagt: ,Zeit fir einen Austausch.”

Ermiidung lasst sich nicht exakt voraussagen

Das Phanomen Ermidung lasst sich wissenschaftlich nicht vollstéandig
erfassen. Aber wir kdnnen ihnen und ihrem Fachhandler einige wertvolle
Informationen dazu geben, wie oft ihr Bike gecheckt werden sollte. Je mehr
,Faktoren, die die Lebensdauer verkiirzen“ Sie ankreuzen, desto kiirzer sind die
Inspektions-Intervalle. Umgekehrt miissen Sie seltener in die Werkstatt, wenn
Sie viele Punkte, ,die die Lebensdauer verlangern® erfillen.

Faktoren, die die Lebensdauer verkiirzen:
X Harter, riicksichtsloser Fahrstil
X Harte Landungen, Stlrze, Spriinge und andere “Abschiisse”
X Hohe Laufleistung
X Hohes Fahrergewicht
X Starker, ausdauernder, eher aggressiver Fahrer
X Korrosive Umgebung (Nasse, Salzluft, Streusalz, Schweil3tropfen)
X Fahren in Schlamm, Staub, Sand und loser Erde

Faktoren, die die Lebensdauer verlangern:
X Sanfter, flussiger Fahrstil
X Keine harten Landungen, Stlrze, Spriinge und ahnliches
X Geringe Laufleistung
X Niedriges Fahrergewicht
X GemaRigt aggressiver Fahrer
X Nicht-korrosive Umgebung (trockene, salzarme Luft)
X Saubere Streckenbedingungen



WARNUNG: Fahren Sie niemals mit einem Bike oder Bauteil, das Risse,

Beulen oder Dellen aufweist — auch wenn diese klein sind. Risse in

Rahmen, Gabel oder anderen Komponenten kénnen zu volligem Versagen
fiihren — mit Verletzungsrisiko bis zum Tod.

B. Composite-Materialien verstehen

Jeder Radfahrer sollte heute ein paar grundlegende Dinge iber Compos-
ite-Materialien wissen. Karbonfaser-verstarkte Composite-Bauteile sind stabil
und leicht — doch bei Unféllen und Uberlastung verformen sie sich nicht, sie
brechen.

Was sind Composite-Materialien?

Der Begriff ,Composite” verweist darauf, dass solche Bauteile aus verschie-
denen Werkstoffen bestehen. Mit ,Karbon-Bike® ist stets ein Bike mit Rahmen
aus Composite-Material gemeint.

Ublicherweise werden die extrem zugfesten, leichten Karbonfasern in eine
Kunststoff-Matrix in der gewtinschten Form gegossen. Karbon-Composite-Mate-
rialien sind sehr leicht, verglichen mit Metallen. Stahl wiegt 7,8 g/cm3 (Gramm
pro Kubikzentimeter), Titan 4,5 g/cm3, Aluminium 2,75 g/cm3. Zum Vergleich
liegt Karbon-Composite bei 1,45 g/cm3.

Die Composite-Materialien mit dem besten Festigkeit/Gewichts-Verhaltnis
bestehen aus Karbonfasern, eingelegt in eine Epoxy-Matrix. Die Matrix halt die
Karbonfasern zusammen, leitet Krafte weiter und sorgt fur eine glatte Ober-
flache. Die Karbonfasern bilden das ,Skelett®, das die eigentliche Belastung
aufnimmt.

Warum verwendet man Composite-Materialien?

Anders als Metalle, deren Werkstoffeigenschaften unabhangig von der
Belastungsrichtung sind (von Ingenieuren “isotroph” genannt), kbnnen Karbon-
fasern so ausgerichtet werden, dass Bauteile fur spezifische Belastungen
optimiert sind. Diese Eigenschaft ermdglicht es den Ingenieure, extrem leichte
und dennoch stabile Bikes zu konstruieren. Die Faserausrichtung kann auch sol
erfolgen, dass Komfort und Vibrationsdampfung davon profitieren.

Karbon-Composite-Materialien sind sehr korrosionsbestandig, viel besser als
die meisten Metalle.

Denken Sie nur an Boote aus Karbonfaser- oder Glasfaser-Material.

Karbon-Materialien weisen ein sehr hohes Festigkeit/Gewichts-Verhaltnis auf.

Wo liegen die Grenzen von Composite-Materialien ?

Sinnvoll konstruierte Bikes und Komponenten aus Composite-Material
ermiden meist deutlich spater als solche aus Metall.

Auch wenn Karbonfasern Vorteile in Sachen Ermidung haben, missen Sie
Rahmen, Gabeln oder Komponenten aus Karbon dennoch regelmaRig checken.

Karbon-Composite-Materialien sind nicht duktil. Wird ein Karbon-Bauteil
Uberlastet, verformt es sich nicht, sondern es bricht. An der Bruchstelle gibt es
dann scharfe Kanten und Karbonfasern kdnnen delaminieren.

Was passiert bei Unfall oder Sturz mit einem Karbon-Bike?
Angenommen, Sie prallen auf eine Bordsteinkante, einen Felsen oder ein
Auto, gegen einen anderen Radfahrer oder sonst ein Hindernis — bei jeder
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Geschwindigkeit oberhalb von schnellem Gehen wird sich ihr Kérper weiter
vorwérts bewegen, wird dieser Schwung zu einem Uberschlag fiihren. Was dabei
mit Rahmen, Gabel und anderen Komponenten geschieht, ist unabhangig von
dem, was mit ihnen und ihrem Korper passiert.

Was koénnen Sie von einem Karbonrahmen erwarten? Das hangt von vielen
komplexen Faktoren ab. Wenn ein Aufprall oder Stof3 hart genug ist, kdnnen
Rahmen oder Gabel brechen. Beachten Sie die starken Unterschiede beim
Verhalten von Karbon-Material und Metallen. Siehe dazu Kapitel 2. A, “Metalle
verstehen” in diesem Anhang. Selbst wenn ein Karbonrahmen doppelt so stabil
wie einer aus Metall ist, wird er sich bei Uberlastung nicht verformen, sondern
vollstandig brechen.

WARNING: Be aware that high temperature in a confined environment can
A affect the integrity of composite materials, resulting in component failure
which could cause you to lose control and fall.

Inspektion von Rahmen, Gabel und Komponenten aus Composite-Material
Risse:

Suchen Sie nach Rissen und gebrochenen oder gesplitterten Stellen. Jeder
Riss ist ernstzunehmen. Fahren Sie keinesfalls mit einem Bike oder Komponent-
en, die Risse jeglicher Grofte aufweisen.

Delamination:

Delamination ist ein ernstzunehmender Schaden. Composite-Materialien
basieren auf Gewebematten. Delamination bedeutet, dass diese Gewebematten
nicht mehr miteinander verbunden sind. Fahren Sie niemals mit einem Bike oder
Komponenten, die delaminierte Stellen aufweisen. Hinweise darauf sind
1. « Milchige oder weil3e Stellen. Diese unterscheiden sich von der unbes-
chadigten Umgebung, die spiegelglatt, glanzend oder wie klare Flissigkeit
aussehen. Delaminierte Stellen sehen undurchsichtig oder milchig aus.

2. « Beulen oder sonstige Verformungen. Delamination kann zu Verformungen
der Bauteiloberflache fiihren. Diese kann Dellen, Beulen, Knicke und weiche
Stellen aufweisen oder weniger glatt und gleichmaRig sein als die Umgebung.

3. * Andere Gerausche beim Klopfen an der Oberflache. Wenn man leicht an
eine intakte Composite-Oberflache klopft, klingt das gleichmaRig, meist hart oder
scharf. Klopft man an eine delaminierte Stelle, klingt das anders — dumpfer und
weniger scharf.

Ungewohnliche Gerdusche:

Risse oder Delamination kénnen beim Fahren knarzende Gerdusche verursa-
chen. Nehmen Sie dies als ernstzunehmende Warnung auf. Ein Bike in gutem
Zustand funktioniert gerauschlos, ohne zu knarzen und zu quietschen. Gehen
Sie jedem Gerausch auf die Spur. Es muss kein Riss oder Delamination sein,
aber es muss vor der nachsten Ausfahrt behoben sein.

WARNUNG: Fahren Sie niemals mit einem Bike oder Komponenten, die Delami-
nation oder Risse aufweisen. Delamination oder Risse in Rahmen, Gabel oder
anderen Komponenten kdnnen zu volligem Versagen fihren — mit Verletzungsri-
siko bis zum Tod.

C. Komponenten-Know-how
Komponenten muissen haufig demontiert und zerlegt werden, um sie genau
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Uberprifen zu kénnen. Dies ist Aufgabe flr einen professionellen Bike-Mechani-
ker mit speziellen Werkzeugen, Fachkenntnis und Erfahrung mit Inspektion und
Wartung moderner High-Tech-Bikes und ihrer Komponenten.

Nachriisten von “Super Leicht”’-Komponenten

Denken Sie an ihr Fahrer-Profil, das sich weiter oben ergeben hat. Je haufiger
Sie “verkirzt die Lebensdauer” angekreuzt haben, desto kritischer sollten Sie
Uber den Einsatz besonders leichter Komponenten nachdenken. Haben Sie
“verlangert die Lebensdauer” 6fter angekreuzt, dann kénnten leichte Komponent-
en fur Sie eine gute Wahl sein. Lassen Sie sich von ihrem Fachhandler tber ihre
Wiinsche und Einsatzbereich beraten.

Uberlegen Sie sich die Komponentenwahl sorgfaltig und denken Sie immer
daran, dass Sie fiir die resultierenden Anderungen verantwortlich sind.

Ein lehrreicher Merksatz fiir das Gesprach mit ihrem Fachhandler tGber den
Austausch von Komponenten lautet so: ,Stabil, leicht, billig — wahle zwei davon.*

Die Serienausstattung

Bike- und Komponenten-Hersteller testen Ermidung und Haltbarkeit der
Bauteile, die ab Werk an ihr Bike montiert sind. Das bedeutet, dass diese
Komponenten samtliche Testkriterien erflillt haben und eine angemessene
Lebensdauer aufweisen. Es bedeutet keinesfalls, dass die Serienausstattung bis
in alle Ewigkeit halt. Das wird sie nicht tun.






Anhang C
Rucktrittbremsen

1. So funktioniert eine Riicktrittbremse

Der Brems-Mechanismus ist gut gedichtet im Inneren der Hinterradnabe
untergebracht. Die Bremse wird aktiviert, indem riickwarts pedaliert wird (Abb.
5). Beginnen Sie bei anndhernd waagerechter Kurbelstellung, das vordere Pedal
etwa in ,4 Uhr“-Stellung, und driicken Sie aufs hintere Pedal. Nach ungefahr
einer 1/8-Umdrehung wirkt die Bremse. Je starker Sie driicken, desto héher die
Bremskraft — bis das Hinterrad blockiert und zu rutschen beginnt.

WARNUNG: Stellen Sie vor jeder Ausfahrt sicher, dass die Bremse korrekt
A funktioniert. Ist dies nicht der Fall, lassen Sie sie vom Fachhandler
tiberprifen, bevor Sie wieder damit fahren.

WARNUNG: Wenn ihr Bike ausschlieBlich Giber eine Riicktrittbremse
A verfiigt, fahren Sie besonders vorsichtig. Eine nur hinten wirkende Bremse
ist deutlich schwacher als ein komplettes Bremssystem vorne und hinten.

2. Justieren der Riicktrittbremse

Wartung und Einstellung von Ricktrittbremsen erfordert Spezialwerkzeuge
und Fachkenntnis. Versuchen Sie nicht, eine Ruicktrittbremse zu demontieren
oder Wartungsarbeiten vorzunehmen. Lassen Sie dies den Fachhandler
machen.







Anhang D
Anzugs-Drehmoment fur Schrauben

Das Einhalten der vorgeschriebenen Anzugs-Drehmomente fiir Schrabuen
und Bolzen ist fiir ihre Sicherheit unerladsslich. Befolgen Sie unbedingt die
Herstellerangaben. Im Falle von Konflikten zwischen den Angaben in dieser
Bedienungsanleitung und denen eines Komponenten-Herstellers fragen
Sie bitte ihren Fachhandler oder den betreffenden Hersteller um Rat. Zu
stark angezogene Schrauben kénnen sich dehnen und verformen. Zu lose
angezogene Schrauben kénnen sich bewegen und ermiiden. In jedem Fall
kann falsche Montage zu einem plo6tzlichen Versagen der Schraube fiihren.

Verwenden Sie stets einen kalibrierten Drehmomentschliissel, um Schraub-

verbindungen anzuziehen. Befolgen Sie die Anweisungen von dessen
Hersteller, um das gewiinschte Ergebnis zu erzielen.

Stahl- und Aluminiumkomponenten

Schraubverbindungen Drehmoment
Kurbelarm 30 Nm
Kurbelgarniturarm, Aluminium 40 Nm
Pedale 40 Nm
Schraubenmutter Vorderrad 25 Nm
Schraubenmutter Hinterrad 40 Nm
Hintere Klemmspindeln 8 Nm
Spannschrauben Ahead-Vorbau 9 Nm
Klemmschraube und Endschraube an 10 Nm
Kettenwechsler 20 Nm
Sattelstlitzenklemmschraube M8 14 Nm
Sattelstliitzenklemmschraube M6 20 Nm
Sattelstitzenstange 6 Nm
Bremsblocke 10 Nm
Dynamo-Halterung 5 Nm
Sattelklammer auf Carbon-Rahmen 2 Nm

Trinkflaschen-Halterung auf Carbon-Rahmen

Carbon-Komponenten

Schraubverbindungen Drehmoment
Befestigungsschraube vorderer Kettenwechsler 3 Nm
Befestigungsschraube Schalthebel 3 Nm
Befestigungsschraube Bremshebel 3 Nm
Lenkstange — Spannschraube 5Nm

Vorbau — Gabelschaft-Spannschraube 4 Nm



Verschraubungen
Sattelklammer, locker
Sattelklammer, locker

Aufhangung Kettenwechsler

Bremszange, Scheibenbremse,

Shimano (IS & PM)

Bremszange, Scheibenbremse,

AVID (IS & PM )

Bremszange, Scheibenbremse,

Magura (IS & PM)

Gewinde
M5
M 6
M10x1
M 6

M6

M6

Maxi maler Anzugsmoment
4 Nm

5.5 Nm

8 Nm

6-8 Nm

8-10 Nm

6 Nm

Allgemeine Informationen zum Anzugsmoment der Verschraubungen
Im Allgemeinen kénnen folgende Drehmomente fir Schraubverbindungen

Abmessung
Schraubenqualitét 8.8 109 129
M 4 27 38 46
M5 .5 8 9.5
M 6 95 13 16
M8 23 32 39
M 10 446 64 77

Einheit

Nm
Nm
Nm
Nm
Nm



